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A kalendarium a TOP-5.3.1-16-HE1-2017-00010
szamu , Kozosségek fejlesztése a paléc hagyomanyok
megdbrzésével-meglévs kozosségek megerdbsitése, Uj
kozosségek létrehozasa Bodonyban és Matraballan”
cim( projekthez kapcsolédodan késziilt el.




,KOzOsségek fejlesztése a paléc hagyomanyok
megdrzésével - Meglévl kozosségek megerdsitése,
Uj kozosségek |étrehozasa Bodonyban és
Matraballan”

2019-ben indult el az a folyamat a telepiiléseken, mely a
kozosségi igényekre épiilve elinditotta a régi szokasok és
hagyomanyok felelevenitésén alapuld kdzosségformald
programokat. Mindkét telepilésen. Matraballan és
Bodonyban is a kilénb6z6 korosztalyok megkeresésével
kezd6dtek beszélgetések, a helyi igények
megfogalmazdsaval, a mar mikod6 tapasztalatok
megtartasaval korvonalazdédott az elkovetkezé évek
rendezvénysorozata, melynek legfontosabb célja a helyi
erGsitése volt. Mindkét teleplilésre jellemzé az eloéregedd
tarsadalom, az alacsony, folyamatosan csokkend
népességszam, az elvandorlas. Az itt él6k szamdra nagyon
fontos a szellemi forrasok, szokdsok és hagyomanyok,
helyi értékek masok szamara torténé elérhetévé tétele,
mely végigkisérte a majd négyéves programsorozatot.
Mindként telepililésen a paldéc hagyomanyok gydkerei
fellelhetéek, melyek ismerdi és tuddi az id&sebb
korosztaly. Fontosnak tartottuk programjainkkal azon
értékeket kozvetitését, melyek segitenek atorokiteni
ezen gazdag szellemi és kulturalis 6rokségeket.




Nem csak az id&sebb korosztdly szamara kell értékkel
birnia a paléc hagyomanyoknak, fontos volt a fiatalabb
korosztaly felé is a paldc identitas kdzvetitése.

A programok kialakitasanal elsédleges vél volt, hogy
minden korosztaly szdmara tudjuk a szabadid6 hasznos
eltoltésére programot kindlni. A fiatalabb korosztaly
életébe beépiteni a paléc hagyomdanyok és szokdsok
tiszteletét, a kozosséghez vald tartozas fontossagat, mint
értéket interiorizalni. Fontosnak tartottuk a szocialis
kapcsolatot er@sitését a valahova tartozds érzésének
erdsitését. Az idésebb generacid 6rzi a paldc kulturalis
hagyomanyokat, ismerik a régi korok szokasait, melyek
fiatal generaciék szamara torténé atorokitésére
nyitottak.

Osszességében tehat a tervezett programok a
telepiilésen él6 minden generacid, kozosség vagy egyén
érdekl6dési korének megfelel6 vdlasztasi alternativat
kinalt, hozzajarulva az egyén kozosségben elfoglalt
helyének, a kozosségen belll kialakult kohézid
erGsitéséhez.

A kilonb6z6 programok soran elengedhetetlennek
tartottuk, hogy a két telepilés kulturalis értékeit feltarjuk
és elérhet6 tegylk az itt él6 és az ide latogatdk szamara
egyarant. A helyi identitdstudatot, az Osszetartozas
érzését mi sem er@sitheti jobban, mint a kiilonb6z6
generacidk kozotti egylttmikodés, a kozos munka. A
projekt zardsaként a két telepilés altal tervezett




kalendarium készilt el mely magaba foglalja a
teleplilések torténetét, a projekt megvaldsuldasanak
folyamatat a feltdrt emlékekkel, szokdsokkal és
hagyomanyokkal.

Osszesen 19 kozésségi  akcid, esemény keriilt
megrendezésre, és 7 folyamat, melyek a kordbban
megfogalmazott célokkal 6sszhangban segitették a helyi
identitas és kohézio erGsitését.

A hagyomany6rz6 rendezvények soran folyamatosan
gy(jtott targyi és szellemi forrasok, a gasztrondmiai
rendezvények soran el6keriilt hagyomanyos receptek
megjelenitése, a rendezvényeink bemutatasa
kalendariumunk célja, mely tartalmanak 6sszeallitasaban
a kozbsség nagy segitséget adott.




A projektben résztvevd telepilések
bemutatasa

BODONY

S
MEPHD

Bodony kozség az Eszak Magyarorszagi régidban, Heves-
megyében, Gyongyostél északkeleti iranyban 20 km-re, a
Pardd-Recski medencében taldlhatd. A  kozség
zsaktelepiilés, kizardlag Paradrdl, a 24. szamu féutrdl
kidgazd bekotéuton érheté el. Az emlitett bekoét6uton
kivil mas orszagos koézuttal nem rendelkezik. Keletrdl
délre a szomszédos kozségek Recsk, Paradfiirdé és Parad,
délnyugatra Paradsasvar, Galyatet6, nyugatrol
Matramindszent, északra Matraballa és keletre
Matraderecske hatarolja. A telepililés egy dombon
helyezkedik el, teriilete hegyes-volgyes.




Torténete

Bodony helynévként jelolése 1275-re eredeztethetd
vissza, ez az els6 hivatalos irasos emlék, azonban
feltételezhet6en mar az Gskorban lakott teriilet volt.
1330-as években Bodonként, 1586-ban mar a mai nevén
emlitik a telepuilést.

Kezdetben az Aba nemzetség birtoka volt, kés6bb a
DebrGi Uradalom, majd Perényi Gabor, késébb Orszagh
Kristof birtokos tulajdonaban volt a teriilet.

Ezt kbvetben a Forgach majd 1603-t6l a Rakdczi csalad és
az Althan csalad tulajdondban allt. 1682 — 87 kozoétt a
terlilet lakatlan, 1712-re népesedett be 20 jobbagytelek.
Késébb megvasarolta Grassalkovich Antal, majd Karolyi

Gyorgy.

A kozség pecsétie 1773-bdl

Forrds: Magyarorszag Megyei Kézikonyvei 9.




Az 1820-as években Bodonynak 1350 lakosa volt
megkozelitéleg, mig a ‘80-as évekre ez a szam 1460-ra
duzzadt. Ebben az idGszakban az egyik legnépesebb
telepuilés volt Bodony, Pétervasara mellett.

Az 1900-as évek elején pusztitd tlizvész kovetkeztében a
hazak tobbsége leégett, mely szinte az egész telepilést
elpusztitotta. Ett6l fogva példdul nem is épitettek
zsuptetds hazakat. A tliz miatt sokan elvandoroltak a
teleplilésrél, tobben Amerikdba vandoroltak. Enyhe
emelkedést a népesség szamdban az [. vildghdborut
kovetd id6szak hozott, egészen az 1940-es évekig. Az
1945. évi foldosztds kdvetkeztében Ujra csokkent Bodony
lakossaga, amikor is tobb csalad kéltozott a Dunantdlra,
ahol kordbban summasként dolgozott és megkapta a
kordbban urasagi foldet birtoklevéllel.  Ennek
kovetkeztében leginkabb az id6sebb korosztaly maradt.

Demografia

A 2019-es adatok alapjan az allandd népesség szama 716
f6. Az aldbbi tablazat is szemlélteti, hogy a lakonépesség
folyamatosan csdkken a teleplilésen.
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Bodony kdzség demografiai folyamataira az er6s és tartds
népességcsokkenés a jellemz6. A telepiilés lakd- és
allandé népessége 2007 6ta folyamatosan csokkend
tendenciat mutat. Ennek oka, hogy az utébbi években az
élvesziiletések szamat folyamatosan meghaladta
haldlozdsok szama, igy a természetes fogyds novekszik. A
telepililésen a bekoltozés és elvandorlas is jellemzd,
azonban a vandorlasi kiilonbozet negativ, azaz névekszik
az elkoltoz6k aranya. Az elvdndorldas oka a térség
tdrsadalmi — gazdasagi elmaradottsaga.

Az 3llandé lakossag korosszetételét vizsgalva jelentGs
aranyu az idés népesség figyelheté meg.




Telepllésen a mult szdzadban, még az 1960-as 70-es
években is f6leg mezGgazdasagi termelésbdl éltek a helyi
emberek: az aktiv keres6k tobb mint 75%-at
foglalkoztatta ez az dgazat. A rendszervaltas utan,
mez6gazdasagi termelés visszaesésével, a recski
ércbanydszat megsz(inésével és a paradi Uveggydr
bezdrasaval jelent6sen csokkent a térségben a
munkahelyek  szama. Nagyon szembet(in6 a
mez6gazdasagban foglalkoztatottak aranyanak driasi
visszaesése. Bodonyban jelenleg is alig van
munkalehetdség, néhany kisvallalkozas, (pl. allateledel
gyartd  cég) és az erdGbirtokossag  jelent
munkalehetGséget. A mez6gazdasagbhdl él6k szama is
minimalis, és a jelenlegi falusi turizmus sem jelent
megélhetési forrast.

Bodony a paléc fold kdzepén helyezkedik el, a telepiilés
sokdig Orizte és Orzi az Gsi kulturdjat. Mivel a kiépitett
vasuthdldzat is elkeriilte, sokdig, egészen az 1950-es
évekig a népviselet volt a jellemz§ 6ltozkddés a divatos
ruhdkkal ellentétben. A régi korok irdsainak
tanubizonysaga szerint szintén az 50 es évekig kellett
varni, mig a tanyérbdl vald étkezésre tértek at az
emberek.




MATRABALLA

Matraballa

A Matra északi Iabanal talalhaté a teleplilés, kozvetlendil
a nogradi megyehatdr mellett. A falu hatardban csak
alacsonyabb  magaslatok taldlhaték, a  kornyék
legmagasabb pontja a 305 méteres Bolya-bérc. Terlilete a
Tarna vizgy(jt6jéhez tartozik, a falun keresztiilfolyo patak
a kis folyd fels6 szakaszanak egyik mellékaga.

Torténete

1311-b6l szarmazik az els6 irdsos emlitése a telepiilés
nevének, az is Ballya formajaban. A telepiilés alapitdsa az
Aba nemzetség nevéhez fliz6dik. 1447-ben Barla néven
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ismerik a helyet, egészen a XIX: szazadig, amikor
megjelenik mai formdjaban torténé emlitése.

Orszagh Kristofot illette a XV. szazad kdzepén a falu
tulajdonjoga. 1552-ben a torok a telepiilést elpusztitotta,
1564 utan kezdett Ujra benépesedni. 1603-t6l Rakdczi
birtok lett, majd késébb Az Althan és az Aspremont
csaladoké. Az 1730as évben keriilt Grassalkovich Antal
birtokavd, egészen az 1840-es évekig a csaldd
tulajdondban is allt. A XIX. szdzadban Karolyi Gyorgy lett
a birtok 4j tulajdonosa.

A teleplilés lakossaga 1746-ban 285 f6 volt, mely évrdl
évre novekedett, 1869-ben mar 978 f6t szamlaltak. Az
1900-as évek elején 1014 f6 élt Matraballan.

A kozség XVIII. szazadi pecsétje

Forrds: Magyarorszag Megyei Kézikonyvei 9.
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Demografia

A 2019-es adatok alapjan az allandé népesség szama 781
f6. Az aldbbi tablazat is szemlélteti, hogy a lakénépesség
2016-ig lassu, de folyamatos csokkenést mutatott,
melynek okai a fiatalok elvandorlasa volt, illetve a
gyermekvallaldsi kor kitolédasa, vagy annak elutasitasa.

2017-t6l azonban mégis megfigyelheté egy novekedés,
mely a jov6re nézve pozitiv lehet a teleplilés szamara.
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Matraballa

A lakossdag megélhetését elsGsorban a mezGgazdasag
biztositotta, f6 termények voltak a buza, zéldtakarmany,
rozs, arpa, kukorica, burgonya, a hivelyesek illetve a
kender.
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A KOZOSSEG TORTENETE NAPJAINKBAN, JELES
ESEMENYEK ELETREHIVASA A PROJEKT KERETEBEN
- BODONY -

Szépkoruak kdszontése

A projekt keretében megrendezésre kerilt (innepségre
vartdk Bodony kozség 70 év feletti polgdrait, akit a
teleplilés polgarmestere koszontott, majd Gnnepi mdsor
vette kezdetét Baricz Gergd és baratai valamint Salamon
Miklds és egylittese fellépésével.

A zenés program utdn a jelenlévdk tiszteletére rendezett

vacsora zarta az eseményt

13



Luca napi hagyomanyok felelevenitése

A rendezvényen kilenc kornyékbeli teleplilésrél érkeztek
vendégek, akik néptancbhemutatot, zenés-énekes misort
lathattak és jatékos vetélked6k formadjaban felidézésre
keriltek a Luca napi hagyomanyok is. A kozdsen elkoltott

vacsora és tancos est a Matra-vidéki telepiiléseken él6k
Osszetartozds-érzésének megerGsitését

szolgdlhatta és felelevenithették a k6zos torténelmi és
népi hagyomanyokat, hogy azok tovabbra is é16 kulturalis

orokségként maradhassanak meg a jové generdcidinak

szamara is.
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Ady Endre Emlékév” kiallitas
A projekt keretében megrendezésre kerll§ Ady Endre

Emlékév programsorozat elsé eseményeként
megrendezésre  kerlilt  kidllitast  Kovacs  Istvdn
polgarmester kdszontdje utdn Demeter Szilard, a Petdfi
Irodalmi Muzeum f@igazgatdja nyitotta meg. A kolté

életutjat bemutato tarlat 2019. augusztus 13-ig varta az
érdekl6ddket.
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Ady Endre Emlékév felolvasdest

Az ,Ady Endre Emlékév” programsorozat masodik
eseményeként kerilt megrendezésre altaldnos iskolai
didkok részvételével az Ady felolvaséest, mely
alkalommal a didkok kedvenc Ady verseiket olvastdk fel,
majd kozos verselemzéssel mélyitették ismereteiket

A koltemények felolvasdsa kozott felelevenitették Ady
életének legf6bb allomasait, eseményeit,
érdekességekkel fliszerezve.
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Ady Endre Emlékév- Torténetek Adyral, vetélkedd

Az altaldanos iskoldasok részvételével zajlott esemény
lehet6séget adott arra, hogy Ady életére, munkdssagara
emlékezziink, irodalmi  o6rokségének  aktualitasat
tudatositsuk. Ennek jegyében megrendezett irodalmi
vetélkedd sordn Ady életének eseményeit, életutjat,
kolteményeit elevenitethették fel, jatékos feladatokat
kaptak a csoportokra osztott versenyzdk. A résztvevék
szamot adhattak a jatékos - kreativ feladatok soran arrdl,
hogy milyen informacidkkal rendelkeznek Ady életérdl,
arrél a korrél, amelyben élt, annak jellegzetességeirdl.

Télbucsuztato linnepség

A rendezvényre latogatd vendégeket 16:00 6ratdl zenés
szinhdzi el6adds varta, majd a hagyomanyoknak
megfelel6en kiszebabot égettek a mivel6dési haz el6tti
téren. A latogatok megvendégelése utan a Kenderszer
Néptancegylttes tdnchaza szoérakoztatta a jelenlévéket.
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Nyarbucsuztatd K6zosségi nap

A kozosségépit6 céllal 1étrejott rendezvényre a délel6tti
oraktél vartdk Bodony kozség lakossagat kozos f6zésre,
beszélgetésre, ismerkedésre. Délutan 16:00 6ratdl az egri
Pinceszinhaz musical estje szinesitette a programot és
teremtett jé hangulatot a programon részt vevék

szamara.
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Tiszta udvar, rendes haz

Bodony gyongyszemei-Tiszta udvar, rendes hdz néven
keriilt meghirdetésre a program a telepiilés lakéi kozott a
kozség  portainak, kozterileteinek  csinositasara,
rendbetételére. A program a projekt soran két Gtemben
keriilt megrendezésre, a résztvev6k jutalmakat,
elismeréseket vehettek at.

Bodony képekben

Bodony Onkormanyzata kiallitast szervezett, amelyre régi
fotdékat vartak a teleplilésrdl, a teleplilés egykori és mai
lakéirdl. Az Osszegylijtott képek a helyi értéktarat
allomanyaba keriltek. A kiallitds augusztus 13-ig volt
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latogathatd, melynek allomanya a nyitvatartasi idé alatt

is folyamatosan béviilt.

Bodonyi Gydkereink
A projekt keretében megvaldsult Bodonyi Gydkereink
rendezvény két napos programsorozattal varta a

helyieket illetve a telepilésr6l elszarmazottakat,
Bodonyhoz kot6d6 vendégeket. Az elsé napon interaktiv
gyermekkoncert és tdnchdz jelentett Onfeledt
szOrakozast a résztvev6knek. A masodik napon a
telepllés kitdrta kapuit az érdekl6dék elStt. Varta a
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vendégeket a Szent Mihaly templom, a Szidénia major és
a Parékia is, ahol szdmos program lehet6sége nyujtott
kikapcsolédast.  Ml(ivészeti kiallitds, himz6 szakkor,
gyongyfliz6 kidllitas gyerekfoglalkozassal és bemutatdval,
népi jatékok, Ugyességi verseny gazdagitotta a nap

eseményeit.

Tanulmanyut
Helyszinek: Nadasdladany, Fehérvarcsurgd, Csesznek,
Mor, Visegrad, Budapest, Szentendre
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A projekthez kapcsoldddéan tanulmdanyutak keriltek
lebonyolitdsa 2021. szeptember 18-19-én illetve 2021.
oktéber  9-én a telepulési Onkormanyzatok
kozosségfejlesztési  folyamatban  kulcsszerepléként
résztvevé vezetdi, lakosai szamdara. A kozosségépitd,
identitast erdsité utak alkalmdval a részt vevék
meglatogattak a Nadasdladanyi, Fehérvarcsurgdi és a
mori Lemberg kastélyt, a Cseszneki  varat
megismerkedhettek Mobr, Visegrad, Budapest,
Szentendre kulturalis orokségével. Az autdébuszos

utazasok ellatast és szallast is magukban foglaltak.
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Kukorica fesztival

A projekt keretében megvaldsult Kukorica fesztival varta
a telepilésen lakd csaldadokat, igy a gyerekek egyitt
kézmUveskedhettek és jatszhattak szlileikkel,
testvéreikkel. A kézmdlves alkotasok alapanyagaként a
kukorica minden részét felhasznalhattak a résztvevdk,
készlilhettek csuhérdzsdk, csutkababak, nadsipok,
kukoricaheged(k. A j6 hangulatu rendezvény erdsithette
a helyi kozosségek Osszetartozas érzését, tovabbi
kozosségi rendezvények megtartasanak igényét.
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Ki tud tobbet Bodonyrdl

Bodony multjat és jelenét feldolgozé ismeretek
témakorében keriilt meghirdetésre verseny altalanos és
kozépiskolds fiatalok részére. Két témakorben vartak
irdsokat:

1.téma Bodonyi élményeim

2. téma: Bodony bemutatdsa-Bodony multja és jelene.
Mindkét témakorben hasznalhattak sajat képeket és
segitségll hivhattak internetes és irott forrasokat. A
legjobb dolgozatok iréi nyereményajandékban
részesiltek
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Majusfa Unnep

A Majusfa Unnepét kulturalis mdsor és
gyermekprogramok  kiséretében tartottak meg
Bodonyban. A majusfa hagyomanya az egyik legszebb régi
népszokasok egyike, amellyel els6sorban a természet
megujuldsat, virdgba boruldsat Unnepelték a husvét
utani, pinkosdi id6szakban. Az Eurdpa-szerte elterjedt
majusfa az wudvarldas szimbdéluma és eszkdze volt.
Els6dlegesen a tarsadalmi kapcsolatok megerGsitését
célozta és kozéplletek, kocsmak elé is kerilhettek a
kozosség identitdsat kifejez6 majusfak (kozosségi
majusfa). A kozosségi majusfa allitasanak hagyomanyat
apoljak tovabb a telepiilésen is.
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A KOZOSSEG TORTENETE NAPJAINKBAN, JELES
ESEMENYEK ELETREHIVASA A PROJEKT KERETEBEN
- MATRABALLA -

Virdgoztassuk fel Matraballat
Minden haztartds cserepes virdgot kapott, mellyel

bévithette  kiskertjét, virdgosladajat. ,Matraballa
legvirdgosabb udvara” cimmel versenyfelhivast tettek
kozzé, elbirdldsa a paloc étkek fesztivaljanak egyik
eseménye volt, ahol a dijazottak atvehették
nyereményiket. A cél az volt, hogy mindenki kedvet
kapjon kornyezetének szépitéséhez. A program
segitségével bdviteni tudtdk a viragok szamat a
koztereken, igy kaptak szép Oltozetet a hidak és a
kultirhdz udvara is. A kozpontban lévé virdgagyasok
Ultetésénél az iskolas gyerekek is bevondsra keriltek. A
program 3 éven keresztil évi egy-egy alkalommal keriilt
megrendezésre.

Hagyomanydrz6 tdbor Matraballan

A program megvaldsitdsaban  kozremikodtek a
matraballai  hagyomany6rz6k és a  Csillagvirag
Népmdvészeti Egyesiilet.

A résztvev6k meglatogattak a matraballai Tajhazat, ahol
megismerhették a paléc tiszta szobat, berendezési
targyakat, kender-feldolgozasi eszkozoket, kilonféle
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Oltozetl paldc babdakat. Solymar Jozsef iréd emlékszobajat
is megtekinthették, aki sokaig élt Matraballan és tobb
konyvet irt a telepilésrdl.

A matraderecskei népmlivészeti haz latogatdsa soran
megismerkedhettek az eredeti vaszon sz6ttessel, paldc
himzéssel, az alkalmazott diszit6 elemekkel, a
mdhelygaléridban lathattak a ma készilé textilidkat és
diszitményeket.  Szovott és  faragott  kézmdves
ajandéktargyak készitése gazdagitotta a nap programjat.
A helyi viseleteket és népdalokat a hagyomdany6rzé koérus
tagjainak kozrem(ikodésével ismerhették meg. A néptanc
tanuldst Mester Szabd Agnes, palécfoldi néptancos
irdnyitotta. A dalokat és tanclépéseket felvaltva tanultak
a tdborozoék és megismerhettek egy paléc dalt is. A
kovetkez6 napon laté-uton voltak Hevesen a Radics
kdriaban, ahol Pataki Miklésné vezetésével
megismerhették a Hevesi Népmlivészeti és Haziipari
Szovetkezet dokumentdciojat és gylijteményanyagét, az
eredeti motivumokat és a napjainkban késziilt tervezési
darabokat. A gyerekek ligyesen elevenitették fel a mar
tanult ismereteiket a paldc mintakrdl. Lathattdk a Radics
kdria allandé kiallitasat valamint az o6rokségb6l a mai
targyakig elvezet6 bemutatot is. A gyerekek a tabor ideje
alatt elsajatitottdk a hagyomanyairdl, a paldc 6rokségrél
sz6lé ismereteket, megismertek fontos tdrgyakat,
emlékeket készitettek. A kézm(ivesség mellett kdzelebb
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keriltek a néptanchoz és népdalokhoz és mindezek sordn
kis kozosséggé formalodtak. A készitett emléktargyak a
Paldc étkek fesztivalja rendezvényén kidllitasra keriltek.

Paloc étkek fesztivalja

Programok széles vdlasztékaval vartak az érdekl6dbket a
kulturhaz udvaran 2019 szeptemberében.

Olyan hagyomanyos paldc ételekkel vartak a vendégeket,
mint a hagymas tejfolos ganca, tejfélos nyogve piritott
szalonndval vagy grizes, mdakos sulyka. De megtaldlhaté

volt ezeken kiviil a szarvasporkolt, toltott kdposzta, paléc
gulyas, csilkds pacal, babgulyas, slambuc és a haldszlé is.
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Az informacids satorban hasznos tanacsokat és program
lehet6ségeket kaptak a  vendégek a  paldc
hagyomanyokrél, kiallitasokrdl, szervezetekrél, akiknek
fontos, hogy ezek az értékek ne tlinjenek el errél a
vidékrél.

A hagyomanydrzé taborban a gyerekek megismerhették
a régi foglalkozasokat, mint a szovés, faragas, himzés,
csuhébdl készitett targyak. Az ezekbdl készitett
emléktargyakat is lathattdk az ideldtogatdk. A fiatalabb
korosztaly kerékparversenyen prébalhatta ki magat az

iskola udvaran, kiilonb6z6 korcsoportokban.

A kisebbeket hagyomdany6rz6 goélyalabas musor és
Oriasbuborék varta. A rend@rségi kutyas bemutatét is
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sokan [attdk, ahol az (gyes allatokat meg is
simogathattak. Hagyomany6rz6 dalkorok szérakoztattak
az érdekl6dbket, koztik a kisndnai asszonykdrus és a
recski asszonykérus. A Matraballai Ovoda névendékei is
megcsillogtattak tudasukat, majd a néptancbemutatdké
volt a f6szerep, a Szederinda tdncegylttes
kamaracsoportja  adott  izelit6t a  gyermekek
tdnctuddsabdl. A Maconka tancegyittes és a Maconkai
Rozmaring gyermek néptanc egytttes k6zés misoraban a
maconkai karikazot, csardast és moldvai tancokat
csoddalhatta meg a kdzonség.

Az egyik leglatvanyosabb program a mdrepilés volt,
amikor is a kulturhdz felett repdesé Jak 54 tipusu
repllégép szemkapraztatd  mandvereivel ejtette
amulatba a latogatdkat.

A kisebbek a délutani él6 csocsét is nagy lelkesedéssel
fogadtdk, melyet a helyi kozépiskolas tanuldk szerveztek
meg. A  kornyékbeli utcdban szamos vonzo,
gyermekcsalogatd program varta a helyieket. A kicsik
korében népszerl volt az ugralévar, az elektromos
autdval vald kozlekedés a kijelolt palyan, a Segway és
természetesen az arcfestés, henna valamint a
csilllamtetovalas sem maradhatott ki a valasztékbol.

A sportos és interaktiv programok utan a zene és a tanc
keriilt el6térbe. Az es6 sem kedvetlenitette el Szinetar
Déra énekesnét, aki dalaival és kedvességével rabul
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ejtette a kozonséget, majd az Andorai Péter & The
Graceband egylittes porgette fel a hangulatot Elvis
Presley slagereivel és mds o6rokzoldekkel. A szabadtéri
mulatozast Cserpes Laura koncertje zdrta. A zene és
hangtechnika ezutan bekoltdzott a kulturhazba, ugyanis
az es6 kissé leh(itotte a leveg6t, ahol az Universal Party
Zenekar gondoskodott a tancolni vagydk jokedvérdl. A
rendezvény findléja a tlizijaték volt.

Adventi varakozas

Az adventi varakozas idészakdban, gondolvdan magara a
rendezvényre, az Ovodas gyerekek a nagyszil6kkel
kozosen siitottek mézeskalacsot, melyet gondosan fel is
diszitettek. Ez az esemény jé 6sszekovacsold erével birt,
hiszen a kicsik egyltt dolgozhattak az id6sebb
generaciéval és a ko6z6és munka eredményét a
rendezvényen el is tudtdk fogyasztani, A mézeskalacs
mellett beigli, szaloncukor, forralt bor, forrd csoki, tea és
hot-dog varta a vendégeket. A gyermekek kardcsonyi
misora utdan a Dalkor el6addsaban élvezhették a
csokorba szedett Ginnepi dalokat az egybegydltek, majd a
gyerekek interaktiv meseel6adds részesei lehettek, ahol
nem csak nézék, de szerepl6k is voltak a ,Héember
karacsonya” ciml mesében. A rendezvényt Erdélyi Csilla
»Angyalok szarnyan” cimd zenés énekes mdsora zarta.
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Farsangi hagyomany6rz6 mulatsag

Farsangi mulatsagra hivtak a matraballai csaladokat 2020.
februar 29-én, hogy egyitt elevenitsék fel a farsangi
hagyomdnyokat és eltdltsenek egy j6 hangulatu délutant-
estét finom falatok tarsasagaban. Az G6si hiedelmek
szerint a tél utolsé napjaiban a leggyengébb a Nap, a
gonosz szellemek életre kelhetnek és hogy ezt
megelGzzék, ellizzék, zajos mulatsagokat tartottak. A
paléc falvakban sokdig keveredett egymassal az egyhazak
tanitdsa a nép szokadsrendszerében testet Oltott
hiedelemvildggal. igy hozhaték 6sszefiiggésbe a naptari
év egy-egy napjdhoz kot6ds (innepnapok a népi
tradiciokkal. A farsang a lakodalmak, disznétorok és a
fiatalsadg szorakozasanak ideje. A rendezvény nem titkolt
célja volt a régi szokasok emlékeinek megtartasa az
utdkor szamdra. A programot kiszebab égetés, farsangi
fank sUtés, jatszohaz szinesitette, este 20:00 6ratol pedig
zenés-tancos Unnepség vette kezdetét él6zene
kiséretében.
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Nyarkdszéntd
A covid jarvany miatti lezarasok miatt eredetileg tervezett

tavaszkdszonté rendezvény par hdnapos csuszassal
valdsulhatott meg immar nyarkdszont6 programként. A
hosszU lezardsok miatt igazi felszabadulast jelentett a
helyi gyermekek és szileik szamara a szdmos jaték
lehet6ségét biztositd esemény, ahol kézm(iveskedésre is
lehet6ség volt, a Babszem Jankd Gyermekszinhaz
el6adasat élvezhették és enni-innivaldval vartak a kedves
vendégeket.

34



Egészségesen telepulésiunkért

Ot napos napkozis tdbor keriilt megrendezésre
Matraballan 6-14 éves gyermekeknek az
egészségvédelem jegyében. A tdbor soran jatékos,
interaktiv el6addsokon vehettek részt, melynek témaja
tobbek  kozétt a  nyari  egészségvédelem, az
els6segélynyljtas alapjai, gyégynovényekbdl készitett
italok, a méhek és a méz, az egészséges étkezés volt.
Vizvédelmi Grjaraton és szemétszedésen vettek részt,
vetélkedd zajlott az egészség jegyében, joga, gyalogtlra,
zenés torna, sorversenyek szinesitették az 6t nap gazdag
programkinalatat.
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Ballai nap
A szeptember 4-én megrendezésre kerilt Ballai nap

délel6ttje az egészségvédelem jegyében telt, az
érdekl6d6k  egészségiligyi  szlirésen,  tdapldlkozasi

tanacsaddson vehettek részt. Délutan a Matraballai
Dalkér, a Kisnanai Hagyomany6rz6 Népdalkor és a
Tarnamente Dalkér el6addsaival kezd6dtek a kulturdlis
programok. Nagy sikert aratott a Maconka Tancegydttes
tanchaza és az Egri Majorette Csoport bemutatdja. A
késébbiekben Pal Dénes, Zdm Andrea és Barath Zoltan
valamint a Gracia Heged(itrié koncertje szérakoztatta a
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kdozonséget. Kisér6 rendezvényként Egy a természettel-
vadasz, ijasz bemutatd és festmény kidllitas volt
megtekinthet6 és a gyermekek szdmara is szamos vidam

jaték volt elérhetd.

Szent Miklds Ginnep

A Matraballdt is sujto jarvanyhelyzet miatt a Szent Miklds
napi rendezvények zart korben keriltek megrendezésre a
helyi 6évodaban és &ltalanos iskoldban. A 14 év alatti
gyermekeknek mikuldscsomagot osztottak és mindkét
intézményben [atogatast tett a Mikulds, akit Unnepi
mdsorral vartak az 6vodasok és iskolasok. A Facebook-on
keresztil felhivast intéztek a gyermekekhez, akik képeket
posztolhattak a kapott ajandékokrol.
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Karacsonyi forgatag

A kardcsonyi rendezvény megtartasa is zart kérben kerilt
megrendezésre a jarvanyhelyzet miatt. A kozOsségi
médiaban alkotott zart csoportban kozzétett felhivas
alapjan sziil6kkel kozosen készitett kardcsonyi dekoraciok
késziltek, amelybdl a legjobbak jutalmazasra keriltek. Az
iskoldban  hagyomany6rz6 karacsonyi linnepséget
tartottak valamint betlehemes szinjatékot mutattak be a
templomban.
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Paldc lakodalmas

Altaldnos iskoldsok részvételével hagyomanydrzé paldc
lakodalmas rendezvényre keriilt sor, melynek keretében
a helyi fiatalok megismerhették a régi lakodalmas
szokasokat és egy paléc lakodalmas eskiivét s
eljdtszhattak. A rendezvényt paldc lakodalmas jaték
szinesitette, a BEB zenekar kisérte tanchaz és linnepi
lakodalmas ebéd tette autentikussa az élményt a fiatalok
szamara.
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Mozgdssal az egészségért

Sportnapra vartdk Matraballa mozgaskedveld lakossagat
2022. majus 22-én a matraballai sportpalyara, ahol 12
évestdl 53 éves korig vartak a kiilonboz6 generacio tagjait
egy kozosségépité futballtorndara. A jé hangulatu
rendezvény célja volt megmozgatni a falu lakossagat és
felhivni a figyelmet a rendszeres, életen at tartd
testmozgds sziikségességére.

Civil nap

Balint Andrea a Gyermek és Ifjusagi Onkormanyzati
Tdarsasag szervezeti koordinatora volt a vendége a , Mi
helyiink, a mi jovonk” alcimmel megrendezett
eseménynek, mely kdzépiskolasok részvételével zajlott és
melynek kozponti témdja a helyi civil szervezédések
lehet6ségei és egy ifjusagi klub Iétrehozasa volt.
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Az ifjusagi civil szervezetek szerepe napjainkban

fontosabba valt, hiszen a fiataloknak szamos elvarasnak
meg kell felelnilik, mely kés6bb ahhoz vezet, hogy tavol
kivdannak maradni minden olyan tevékenységt6l, ami
intézményes keretek kozott zajlik. Megfigyelhet6 a
jelenség, hogy a fiatalok informalisan szervez6dnek, egy-
egy cél elérése érdekében. ezek a szervez8dések nagyon
fontos, szinte nélkiilozhetetlen feladatokat latnak el,
segitenek a fiataloknak kozosségbe illeszkedni,
demokraciardél tanulni, biztositanak szamukra kozosségi
teret, ahol ismerkedhetnek, kzosséget épithetnek.

41



Kisgyermekek kdszontése
A matraballai MUvel6dési haz udvara adott otthont a
helyi édesanydk és kisgyermekeik részvételével zajlott

eseménynek. A délutani programban baba-mama
ringaté-lépegets, sok-sok zene és gyerekdal varta a
résztvevbket. Fellépett a Kacagd Bdabszinhaz, mely a
Piroska és a Motoros farkas c¢iml vidam
mesefeldolgozassal 6rvendeztette meg a gyerekeket és
az anyukadkat. Lehet6ség volt babsimogatasra,
mézeskalacs diszitésre, arcfestésre és csillamtetovalasra,

cukordgyu, enni és innivald varta a latogatdkat.

JO paldcok taldlkozdija

Délt6l burgonyas és bogracsos ételekkel vartdk a
vendégeket. A programok sorozata a Mesekocsi szinhaz
el6adasaval kezddéd6t, majd a Matraballai Dalkor, a
Matragyongye Hagyomany6rzé népdalkor és a verpeléti
Tarnamenti Dalkor és az Egri Dobd Katica Nyugdijas
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Szervezet szinjatszokorének miosoraval folytatédott. A
Vasut utcdban Rally bemutatét lathattak, amit az
6vodasok hagyomanyG6rzé misora kovetett.

Délutdan négy o6ratél megkezdédtek a konnylzenei
programok, melynek soran fellépett Bird Jozsef és
Zahoéczky Gyulané Marica, Soltész Rezs6, a B’15
Truckabilly Trié valamint Kollanyi Zsuzsi is.

A gyermekeket Csupa csoda interaktiv jatékpark és Tuara
Zoo mini allatkert fogadta a Szok8kutas parkban. A
Kultdrhazban ,Gyokereink, amelyek szarnyakat adnak”
cimmel fotdkiallitast tekinthettek meg az igazdn gazdag
programkinalatot felvonultatd rendezvényre latogatok.
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Erdekességek a telepiilések multjabol
Nevek, ragadvanynevek Bodonybdl

1969-es adatok alapjan Bodonyban akkoriban 1326 f6 élt,
az itt élék kozul 84 csaldd viselte a Fejes, a Farkas, a
Kovacs, illetve a Béres vezetékneveket. A Farkas illetve
Kovdcs nevek mar a torok korban is jellemz&ek voltak és
hasznaltak Sket az itt él6k. Eppen ezért terjedtek el a
ragadvanynevek, melyek a mai napig élnek a teleptlésen.
176 ragadvanynevet tartottak szamon a 70-es évek
elején. Erdekesség, hogy 78 ragadvanynév a korabban
emlitett négy vezetéknévhez fliz6dik.

Farkas Gabor: Adatok Bodony kozség torténetéhez cimd
konyvében tesz utalast a telepilésen hasznalatos
ragadvanynevekrél. (A nevek eredetére, kialakuldsukra
azonban nem kapunk magyarazatot.)

Ragadvanynevek példaul: Bata Csiriz Janos, Farkas
Kisboris Jézsef, Farkas Jézsipalya Janos, Fejes Nagyjancsi
Andras, Fejes Nagyjancsi Also Janos, Fejes Szép Matyas,
Kovacs Kis Ferenc Bertalan, Kovacs K6haz Maérton, Kovacs
Kistesék Marton, Simon Csingilingi Janos, Téth Csitri
Janosné stb.
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Szokasok, hiedelmek Bodonyban

Kardcsonyi szokasok Bodonybdl
Borodka fa keriilt az ablakba, erre akasztottak a csalddok a

kockacukrot, vagy a sztaniol papirba csomagolt almat,
diot, emellett angyalhaj is kerilt rd. Ezen az estén az
édesanya az asztaltdl fel nem kelhetett, ,,mert akkor a
kotlds tyuk majd nem Ul el”. Hét drakor megszélalt a
harangszé, ekkor a legények a kender ostoraikkal
csattogtattak. ,A falu felért egy kis égi haboruval.” Ezt
kdvetben a csaladfé kdszontotte a csalddjat, koccintottak
palinkdval, és kezd6édhetett a vacsora. Fokhagyma, dio,
alma, néha mogyord is kerilt el6ételként az asztalra. Ezt
kovette a zoldségleves, mdakostészta. His nem, mert
ekkor még tartott a bojt. Vacsora végeztével allt fel a
csaladfé felesége az asztaltol.

(Forrds: Farkas Gdbor: Adatok Bodony kbzség
torténetéhez)

Miben hittek a Bodonyiak?
A bodonyiak hittek a rontasban és a boszorkanyokban. Ha

valaki kornyezetében tobb véletlen tragédia is tortént, azt
gondoltdk, rontas van rajtuk, boszorkanynak tartottak.
Csak a helyi emberek tudtdk bizonyosan, ki tekinthet6
boszorkanynak. Rontani babbal szoktak. A babot az utra
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ontottél, és aki belelépett, azt érte rontds legyen az
ember vagy akdr dllat is. A rontds és a szemmel verés ellen
szenes vizet hasznaltak, azzal mosdattak. Emellett persze
jésolni is tudtak, rostaforgatas volt Bodonyban. Nem csak
arra kaptak valaszt, hogy ki a rossz, de hdboru idején
gyakran hasznaltak arra, hogy megtudjak ki él16, ki holt.
Hittek Bodonyban a tlzes emberben, éjjel tancold
szépasszonyokban, akiket ha a férfi megles akar tancolhat
is vellk, de elarulnia azt tilos volt, mert kilonben
blntetést kap érte. (Vedret csindlnak belSle és vizet
mernek vele).

A karacsonyi almahoz is f(iz6d6tt hiedelem. Ugy tartottdk,
hogy ha a karacsonyi almat kettévagjak, és a mag is
kettévalik, akkor haldleset lesz a csaladban. Akik az almat
egyltt eszik, nem tévednek el.

(Forrds: Démétér Tekla: Adalékok Bodony néphitéhez)

Menyasszonyporkolds Bodonyban

Ez a hajnali tlztdn, mint paléc szokds sokaig élt a
telepulésen. (1930-as évek) Lényege az volt, hogy a
lakodalom masnapjan, hajnalban szalmat gydjtottak,
abba az ifju asszony hajabdl egy fiirtot elégettel. A tlzet
korbetancoltdk a vendégek, mig a menyecske azt
atugrotta. A tlizbe dobott hajflirt az 6nfeladldozast
jelképezte. Amint elég a flirt, a férj és a feleség ugy fog a
csaladjaért és egymasért is elégni a mindennapokban.
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Nevek, ragadvanynevek (ragadéknevek) Matraballa
telepiilésen

Matraballan szinte mindenkinek van/volt ragadvanyneve,
mely leginkabb annak volt készénhetd, hogy a falut hat
teljes jobbagy csaldd alakitotta. Ezen csalddok
leszarmazottai is Orokitették tovabb csaladneveiket.
Ahogy Solymar Joézsef a Paldcfold 2000/2. szamaban
megjelent ,Palécok a Matra alatt” irasaban jelzi,
,Napjainkban talan még az Uristent is Forgénak hivjak
Matraballan.”

1968-69-ben készilt el a ,Matraballa kodzségben
hasznalatos ragadvanynevek”-rél egy adatgydijtés, Forgd
Maria az egri Alpari Gyula Kézgazdasagi Szakkdzépiskola
matraballai tanuldja altal, melyben az adatkozl6k Répas b
Sandor, 6zv. Forgd g Janosné és Forgd Laszlé voltak.
Fontos megjegyezni, hogy a ragadvanynevek nem a
glnynevekbdl alakultak ki, hanem amikor a nagyobb
csaladok szétvdltak, a megklilonboztetés miatt volt
szilkséges adni azt. A ragadvanynevek kutatdsakor mar
1968-ban azt irtak le az adatko6zI6k, hogy kozel 200 éves
multra tekint vissza a ragadvanynevek keletkezése
Matraballa telepilésen. A ragadvanynevek haszndlata
mar csecsemGkorban megkezd&édik. Gyakran el6fordult
kordbbi idGkben, hogy a ragadvanynévbdl csaladnév lett,
mint a Kispal, azonban ma mar ez nem fordult el6.
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Megkilonboztetnek:

kiils6 keletkezésl neveket, melyek egyrészt a
testi, lelki tulajdonsagokat tikrozik, masrészt a
foglalkozds, lakéhely, vagy akdr egy tréfas
esemény kapcsan keriltek visel6ikhez. pl. id.
Forgd Laszloné (Pavlenka Piros), aki a férjhez
menetelét kovetGen kerilt a telepilésre.
Korabban egy Gorcsosvolgy nevl pusztan lakott,
innen kapta a Gorcsosvolgyi Piros elnevezést.
Vagy emlithetnénk a Karnizs Janost, aki
gyermekkordaban sz6ke volt, igy lett Sz6ke Jani.
Lelki tulajdonsagot kifejez6 nevek: pl. Toth Jézus
Andras, aki szeretett templomba jarni, innen
kapta nevét

Foglalkozas alapjan szerzett név: Forgd Istvanné,
azaz Baba Etu, a kozség sziilésznje, vagy Juhdsz
kiirtyi Jézsef, akinek nagyapja kirtds volt a
katonasagnal, innen kapta nevét is.

Esemény alapjan szarmazd név: Kis Jozsef alias
Lesi Joska akinek egyik szeme nem volt jé, fejét
mindig a hang iranyaba forditotta, vagy Varga liba
Jozsef, aki bar asztalos inas volt, de sokszor 6rzott
libakat.
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Gyljteményikben bemutatjdk a csalddnevek alatt
szerepl6 ragadvanyneveket, és emellett gunyneveket,
melyeket Matraballdn nem tartanak annak.

pl. Forgd bernat Jozsef ,pipi”, Forgd bernat Jézsef , kolo”,
Forgd nagypali Jézsef ,sz6ke”, Forgd ujjobbagy Jozsef
»posla”, Téth gecko Jozsef ,|10ki”, Répas bercsényi Jozsef
,0csi”, vagy éppen Répds bercsényi Jozsef , lipityi”

- bels6 keletkezésl nevek: amikor épp az apa vagy
az anya keresztneve oroklédik mint
ragadvanynév, vagy a szll6k orokitik tovabb
gyermekeikre sajat ragadvanyneveiket Pl. Rozi
Jbska akinek édesanyja Forgo ignac Rozal
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Népszokasok Matraballan (jeles napok és hiedelmek)

A helyszini gy(ijtés 1966-67-ben tortént, Forgd Maria az
egri  Alpari Gyula Kozgazdasagi Szakkozépiskola
matraballai tanuldja altal, melyben az adatkozl6k Ozv.
Forgd Janosné, 6zv. Téth Istvanné, Répas Sandor és Forgd
LaszI6 voltak.
Madrton napja — november 11.
A csalad libahust eszik, ebédre a libahus vérét, kasaval,
estére pedig a csontosabbjabdl levest, melle husaval
toltott kdposztat.
- Ha a Marton napi liba melle csontja kdénnyen
eltorik, akkor a tél enyhe lesz és rovid.
- Ha Marton kodos, hosszu tél lesz.
- Ha Szent Marton napjan megtartja a ludat a jég,
hosszu tél lesz

Erzsébet nap — november 19.
- Ha Erzsébet napjan esik a hd, nem lesz hosszu a
tél.
- Ha Erzsébet napjan még lehet mezitldb jarni,
akkor hosszu lesz a tél.
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Andras napja — november 30.
- Ha Andras nap reggelén dér van, a februar zord
lesz.
- Amilyen Andras olyan a februar.

Advent
December elsején kezd&dik. Ezen a napon hajnali mise
van, ,aki keresztény templomban a helye”-mondjak.
Advent idején nem tartottak eskiivét, hiszen annak a
hazasélete nem sikerilhet.
Borbdla nap — december 4.

- Borbala napkor nem jé semmit kélcson adni,

mert elviszik a tehén hasznat
- Borbalakor vasarolt holmi elszakad
- Borbala napkor ne fogadj, a szerencséd elhagy

Tamas napja — december 22.

Ezen a napon a lanyok a fonéban vannak, az asztalra annyi
gyertyat tesznek, ahanyan vannak. A legények el akarjak
fljni a gyertyat, akié utoljara égve marad, az megy férjhez
a kovetkez6 évben.

Karacsony

Karacsony estéjén nem szabad zsirosat enni, mert az nem
megy férjhez. Reggelre piritds kenyeret, f6tt tojast, teat
kell fogyasztani. Ebédre babf6zeléket makostésztat ettek,
estére fokhagymas kenyeret. Aki silt tokot eszik gazdag
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lesz. Karacsony Uinnepeiben nem szabad fat vagni,
Kardcsony estéjén annyi tiizel6 fadarabot allitanak a fal
mellé, ahdnyan a csaladban vannak. akinek faja elddl,
meg fog halni kovetkez6 évben. Aki kardcsonykor
kenyeret sit, leég a haza.

Farsang temetés (téltemetés)

A legények fel6ltoznek maskardba, az egyik, a legnagyobb
lesz a medve. Derekara lancot kotnek, és a tobbiek igy
vezetik. Egy kantor kiséri a kordélyt, kozben
bolondsagokat énekel: ,Meghalt szegény Janos
fiatalkordban, nem dobog mar a szive a gatydban”. A
tobbiek egyiitt siratjak, buha-ha-ha. gy jarjak végig az
Osszes lanyos hadzat, tojast, szalonndt és kolbaszt
gyljtenek a ndluk lév6é nyarsra. Mindegyiknél elkopott
seprl van, siratas kozben azzal verik a szalmababot és a
koréjiik sereglett gyerekeket, lanyokat. Mikor befejezték
a falujarast, a szalmababot elégetik és a hamujat
eltemetik, hogy a tél is ugy muljon el, mint a szalmababu
elmult. Az dsszegyljtott élelmet kdzésen fogyasztjak el
este és reggelig tarté tancot tartanak valamelyik
lanyoshaznal.

Gyertyaszentel§ boldogasszony — februar 2.

A gyertyaszentel6kor megszentelt gyertyaval lehet csak
vilagitani nagy vihar idején, mert akkor elkerdli a hazat a
villamcsapas.
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A keresztanyak ezen a napon jo ebédet f6znek, és hivjak
meg ebédre keresztgyermekeiket, akiknek ajandékot
adnak .pl. zsebkendét, harisnyat.

Forrds: Jelesnapi szokdsok és hiedelmek

Gyljté: Alpdri Gyula Kézgazdasdgi Technikum Néprajzi
Kére
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Amit a paldcokrodl tudni érdemes

Matraballa és Bodony szomszédos kistelepuilések Heves
megye északnyugati hatdran, akiket a paldc
hagyomanyokhoz tartozas koti 6ssze.

A palécok eredete sokat kutatott téma, gyokereiket
vizsgalva 5 valdszindlsithet6 valaszt kaphatunk:

A paldcok a kabarok utddai
A paldc népcsoport polovec-kun eredetd

3. A palécok az avar, a székely, kazarok
leszdrmazottjai

4. A paldcok a magyarokkal egy eredeti csoport

5. A genetikai vizsgdlatok szerint a szlavokkal
feltételezhet6 rokonsaguk.

El6sz6r irasban 1656-ban emlitették meg a palécok nevét,
de barmit is taldlunk a paldc nép eredetérdl, egy dolog
biztos, az egyik legjelent6sebb magyar etnikai csoport a
paldcoké. Leginkdbb az orszag Eszak-keleti részein, a
Matra, Blikk és a Karancs hegység északi oldalain, Heves,
Borsod és Négrad megyében é16, kilonleges tajszolasu
csoport.
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Ha megnézziik nyelvjarasuk, oltozetiik, szokasaikat,
dalaikat, kulturajukat, mindenképpen megallapithatjuk,
hogy azok az 6si magyar emlékeket 6rzik.

Tulajdonsagaikat tekintve azt allapitottak meg, hogy a
paldcok altaldaban szegények, de rendkivil jokedélyd,
okos emberek voltak, akik ha szlikséges volt akar
fizikumukat is felhaszndlva képesek voltak kiallni maguk
igazaért, hirtelen természetiik okan. Emberszeretd,
bliszke nép, akik mindent joél atgondolnak, mieldtt
dontést hoznak. Munkajukat szorgalmasan, aldzattal
végezték.

Nyelvjaras
Nyelvjarasuk kiilonleges, meg lehet kiilonboztetni a tobbi
nyelvjarastol.
Néhany érdekesség a kiejtésekben:
e az a,a hangokat zartabban, kevéssé nyitott
szajjal ejtik
e az {, U el6tti t hangot gyakran lagyitjak, ty
lesz bel6le /tydkor - tikor/
e az | hangot ahol lehet elhagyjak /f6ment -
folment, dvasnyi - olvasni/
e 3ltaldban szeretik a lagy hangokat: ty, gy, ny
/a di helyett gyi-t mondanak, a ni helyett nyi
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— szeretni-szeretnyi, a ti helyett tyi a
jellemzd — szereti-szeretyi/

e szavakat roviditenek: evett-ett, ivott-itt,
vetettem-vettem, pedig-pegy, stb.

Népviselet

A Matraaljan nagy hagyomdnyai vannak a szové
kultdranak. Nem volt szinte olyan haztartds, ahol ne lett
volna megtaldlhatd a szov6szék. A n6k mar lanykorukban,
7-8 éves korukban kezdtek tanulni varrni, sz6ni pedig 14-
15 évesen tanultak. Az o0ltozkddési szokasokat
természetesen meghatdrozta a hétkéznap vagy lGnnep, a
tarsadalmi helyzet, az életkor, és természetesen a csaladi
allapot.

Fejes Katalin' az 1920-as 30-as évek néi viseletét mutatja
be Bodonyban, melynek egyik legértékesebb darabja a
csipke volt. A lanyok ruhataranak elengedhetetlen kelléke
volt szoknya, ,a hétkdznapld gyov6-mend, |étdnyia
utanyi, els6, masodik, harmadik, negyedik vasarnaplo és
nagy Unnepl6 szoknya”, melyeket kdtény nélkiil sohasem
vettek fel. A ruhataruk tartozéka volt az alsészoknya, akar
tobb is, felsészoknya, a vallkendd. Tavaszi id6ben vizitkét,
télen reklyit hordtak, illetve nagykenddét. Fontos

1 Fejezetek Bodony néprajzabdl: Néprajzi tajkonferencidk Heves
megyében 5. 26. oldal
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kiegészit6je volt oOltozékiknek a kaldris illetve a
zsebkendé.

Forras:
http://www.hangyamate.hu/Almenuk/Neprajz/neprajz
3sor.htm

KézmUivesség, hagyomanyos k6zosségi munkak

1900-as években 90 %, 1910-ben 89% volt a
mez6gazdasagbol él6k ardanya. Mas munkalehet8ség a
vidéken nem is nagyon volt, hiszen a kérnyéken egyetlen
gyarként miikdédé Paradi Uveggyar nem tudott
mindenkinek munkalehet8séget biztositani. Mivel az
Uveggyar is faval tlzelt abban az id6ben, a Bodonyban
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él6k kozil sokan fahordassal favagassal keresték meg a
kenyeriket. Sokan summdsnak mentek a nagybirtokra,
de tobben elvandoroltak. A mult szazadban, még az 1960-
as 70-es években is f6leg mez6gazdasagi termelésbdl
éltek a helyi emberek: az aktiv keresék tobb mint 75%-at
foglalkoztatta ez az 4gazat. A megélhetést az allattartds
és a foldmlivelés jelentette az itt él6k szamara. A paldc
vidéken altaldban erdei munkakkal, fakitermeléssel,
gylijtogetéssel, dllattartdssal és gylimolcstermesztéssel
foglalkoztak. A fafaragds, a méhekkel valé foglalkozas
szintén jellemz6 volt, azonban ahogy korabban mar
emlitésre keriilt a sz6v6 és himzékulturanak vannak nagy
hagyomdanyai. Az 1950-es évek végéig termeltek kendert
ezeken a tertleteken is, mivel a csalad ruhazkodashoz, a
gazddlkodashoz illetve a haztartashoz is el8allitottak
textileket.

http://matraballa.hu/2009/12/05/50-propaganda-kep-az-50-es-evekbol/
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,Madtraballa, 1958. februdr 22. A paldc falu csaknem minden lakéhdzaban, haromsz(iz
csaladnal sz6nek, fonnak az asszonyok. Forgd Janosné a szovGszéket még édesanyjatdl
orokolte. & maga is mar 20 év Sta ezen a szovGszéken késziti el téli estéken a
lepedének, torilkozének valdé kendervdsznat. Ezen a télen a falubeliek ezer szal
kendervdsznat készitenek. Egy szal vaszon hossza 10-12 méter. A kendervasznat nem
csak a sajat haztartasukban haszndljak fel, hanem Salgétarjanba és a matrai
iparvidékre is szallitanak. MTI Fotd: Beretth Ferenc”

A kendert oktdberig megmunkaltak, majd a farsangi
idGszak végéig jartak a fondba és sz6tték a megfont
kendert. A fondéban mindig nagyon jé hangulat
uralkodott, sokat énekeltek, tancoltak. A tarsasagi élet
azonban nem csak itt zajlott, hanem a cslrben is. Ez a
gazdasagi éplilet is helyt adott a tarsaséletnek, amikor a
munkara kozel 20-30 fiatalokbdl és idGsekbdl allo
tarsasag gyllt oOssze. A kukoricafosztdas is egy ilyen
esemény volt, mikor a munka koézben eleinte
beszélgettek, hallgattdk a fiatalok az iddsebbek
torténeteit, majd a munka el6rehaladtdval bohdckodas
kezd6dott, mely vigalommal zarult.

A vaszonkészités

A paraszti nép sajat készités( vaszonban jart.

A telepiilés hataraban termesztették a kendert, melynek
megmunkalasdval oktoberre kellett elkésziilni. Az
asszonyok farsangig jartak a fonéba utdna pedig tavaszig
sz6tték a kendert. A vaszon varrdsa szintén az asszonyok
dolga volt, ezért kezdték el mar 7 éves kora korul tanitani
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a lanyokat varrni. Széni csak 14-15 évesen tanultak.
Ugyanugy ahogy mas paldc telepiiléseken, a piros-kék
szin volt a jellemz6, de el6fordult, hogy pl a szuka
(konyékig ér6 szlik ingujj) ujjat mar zold, sarga, rézsaszin,
lila szinnel diszitették.

A lanyok kelengyéje tarsadalmi helyzetiik szerint
valtozott. Minden kelengye tartalmazott testi ruhdkat és
lakastextileket is.

A lakastextilek voltak a leped6k, parnahajak, dunnahajak,
abrosz, asztalruha, torilk6z6, szakajtokendd, sitéruha,
kaszliteritd, fés(itartd, valto és kalacsoskend®d, tarisznyak.
A testi ruhdkhoz tartozott a pendely, ingvall, kotény,
ganga, fejkendd, fej és vallkendd, szoknya, bliz, mellény,
kabatfélék. A menyasszony adta a vélegénynek a
jegyinget és a jegygatyat.

A bodonyi perzsa

A bodonyi asszonyok mellékkeresete volt a bodonyi
perzsabdl, azaz a pokrdockészitésb6l szarmazd bevétel.
Ebbdl a pénzbdl vettek malacot felesbe tartdsra. De ebbdl
jutott sora, petroleumra de a gyereki és asszonyi divatra
is. A Matran at cipelték a sokszor 30-40 méter hosszu
pokrécot, hogy el tudjak adni Gyongyoson. ,,HA egy végbe
varrnank az itt piacra kerilt pokrocot, Bodonytodl
Gyongyosre sz6nyegen mehetnénk be.”
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Készitése hosszu folyamat volt, hiszen a rongyot csikokra
vagtdk, majd gombolyitottak, csérolték. Az eszvéta
(szov6szék) folyamatosan dolgozott, a munkabdl a
gyermekek is kivették résziiket. A lanyok a csikokat oltik,
a fiuk a csorlét tekerik.

Ez volt hat az asszonyok keresete, hiszen 6k a csalad
keresetébdl nem részesiltek sajat hasznukra.

A paldc szellemi kultara

A paldc kultura sajatossagait jol mutatjak a dalok, mesék,
monddkdk, balladdk, koszonté rigmusok, a karikdzé
tancok is.

A paléc népdalkincs rendkivil jelent8s ,,szellemi termék",
amely a nemzeti kultdra szerves részévé valt. Paléc
teriileten mar az 1920-as évek elejére 238 dallamot
gylijtottek Ossze.

Ma a népdalkincsilink két tipusat kiilonboztetjik meg: az
Uj tipusu dallamokra énekelt kozismert szovegeket varialo
népdalokat és az ugynevezett régi stilusu dallamokat,
szovegeket, amelyeket elsésorban a régi pasztorcsaladok,
cselédek, summasok leszarmazottai ismernek,
énekelnek. A paléc népdalkincsben a balladdk szines
valtozataival is taldlkozhatunk.
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Paldc népszokasok

A paléc hagyomanyok egyik kiemelked6 lnnepe Luca
napjahoz kotédik, melyhez a lucaszék készitése, a néi
munkak tiltdsa fliz6dik, mint régi hagyomany. Azonban
ezen a napon volt a terményvardzslds, a hdzassag és
haldljéslas is. A Luca napjan elkészitett tdmldtlan szék
funkcidja is a boszorkanyok megleséséhez fliz6do6tt.

A Karacsonyi szokdsok egyike volt példaul, a b6 termés
reményében, hogy gylimolcsot aggattak a karacsonyfara,
az Unnepi ebéd utdn maradt morzsakat pedig szintén
ezen okbdl a foldeken szértdk szét.

A Betlehemezés szintén elmaradhatatlan szokas volt
Palocfoldon.

Egy matraballai feljegyzés szerint a kardcsonyi
ajandékozasnak nem volt hagyomanya. A gyerekek olcsé
targyakat kaptak, mint az ostor, tésztabdl késziilt olvaso,
fabol  készitett fokos, flizfagally sip vagy a
kukoricacsutkabdl készilt baba. A jatékokra nem
koltottek a csalddok, inkdabb a szll6k, nagyszilék
készitettét.

Itt jellemz6 az asszonyfarsang is, amikor kizarélag az
asszonyok maskarakba oOltoztek és adomanyokat
gy(lijtottek és minden utjukba kerilé férfit faborotvaval
borotvaltak. Estére pampuskat sttottek, és férfiak nélkdl
mulatoztak.
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Matraballdn a farsangi mulatozdsok husvét el6tt két
héttel kezd6dtek meg, melynek tetépontja volt a
haromnapos tanc és az evés, melyet a bojt idGszaka
kovetett. Ekkor készitettek ebédre nagyon vékony metélt
tésztat, mely a kender vékony szaldhoz hasonlitott, de
ilyenkor kezdték meg a kocsonya f6zését is. Farsang
vasarnapjan kerlt az asztalra fstolt hus. A délutan mar
a fiatalok szérakozasardl szélt, sokszor ekkor talaltak part
maguknak. Reggel a templomban gylilekeztek, majd a
gyors ebédet kovet6en folytatddott a mulatozds. A
harang zlUgdsa vetett véget a vigalomnak, husvétig
innentdl tilos volt a tanc, az ének és a mulatozas.

A Viragvasarnaphoz kotédott a kiszehordas illetve a
vill6zés, melynek soran a lanyok hazrél hazra jartakm egy
flizfadgat vittek magasra tartva. Minden hazba
bekopogtattak, ,Van magoknak virdg-vasarnapjok?”
kérdéssel.

A husvéthétfdi locsolkodds még ma is él6 hagyomany a
telepliléseken.

A majusfadllitasnak szintén hagyomanyai vannak a paléc
telepliléseken, amikor is a fiuk, legények majus elsején,
majfat dllitottak a lanyoknak, igy adva tudtéra
mindenkinek, hogy melyik lany tetszik neki.

Ebben a térségben hazassag is komoly hagyomanyokat
6riz, melynek alapja a szerelem volt. A paléc filk a
kiszemelt lanynak kend6t adnak és viszont, melyet a
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kenddlakds eljegyzés kovetett. Ezt kovetd harmadik
héten tartottdk meg a lakodalmat, melyet gyakran
farsangi idGszakban vagy Gsszel tartottak, altaldban a
hétféi napokon.

A ballai lakodalmas

A ’70-es években a kilfoldi turistak kirandulasait,
orszagjardsait utazasi iroddk szervezték. A ballai
hagyomanydrzésre felfigyelt egy egri utazdsi iroda, mely
ugy dontott, hogy az egyik legnagyobb (nnepet a
lakodalmat mutatjak be a kilfoldi vendégeknek, a régi kor
szokasainak megfelel6en a helyi igazgatdnd segitségével
és szervezésében. Rengeteg munkaval, nagy szeretettel
késziiltek a misorra, hogy a latogatdk vigyék jo hirét a
falunak, orszagnak. A falu lakossaga aktivan
bekapcsolédott a munkaba, a legkisebbtdl a legnagyobbig
orommel jartak a prébara. A pedagdgusok, a falu vezetdi
is segitettek. Jékedv, vidamsag, nylizsgés koltozott az
életiikbe és nem okozott gondot, hogy a feldldozzak
szabadidejlket.

Mivel a lakodalom mindig két helyszinen (menyasszony-
v6legény haza) volt, igy a mlsor helyszinét is két helyen
allitottak fel. Az iskola udvaran volt a vélegény héza, ahol
egy gyonyordlen feldiszitett sator is allt, ahol a vendégeket
lattak el. Az iskola tornacat pedig butorokkal rendezték be
a hagyomanyok szerint. Ez a szoba belsé lathatdo még ma
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is a helyi Tajhdzban. Természetesen egy masik helyszinen
volt a l[dnyos haz, ahova a vélegény a véfélyekkel egyitt,
viddm tanccal és énekléssel elindult a menyasszony
agyaért. Ott tréfas szovegek kiséretében, sok
alkudozassal kikérték a hozomanyt, stafirungot. Majd a
blucsuztatas kovetkezett a szul6kt6l, nagyszil6ktdl,
lanypajtasoktdl. Ezutdn elindult a menet a fids hazhoz. A
menet elején haladt a feldiszitett kocsi a himzett
parndkkal, satorlepedével, tulipdnos ladaval. Az utcan
vitték a ruhdkat is és a habcsokos diszités(i tortakat. A
népviseletbe 06lt6zott lanyok, asszonyok a véfélyekkel
egyltt vidam dalokat énekeltek, tancoltak és a szdsz6lé
mondta a tréfasabbnal tréfasabb verseket. igy érkeztek
meg a vblegény hazahoz, ahol az 6romapa és 6romanya
mézeskenyérrel fogadta az ifjupart. Ezutan kezd6dott a
lakodalmas mulatsag, a zenét az egerbaktai rezesbanda
szolgaltatta. Nem maradt el a menyasszonytanc és a
menyecske tanc sem, ahol az menyecskét atugraltatjak a
szalmat(izon.

A lakodalmas vacsorat a népviseletbe 6lt6z6tt lanyok,
asszonyok szolgaltak fel egy-egy vers kiséretében. ,Itt
hoztuk a levest, a kakas tarajaval, hogy az itt 1évé férfiak
ne hdljanak a mas asszonyaval.” A lakodalmas étrend
fontos eleme volt a turdslepény, majd a husleves fétt
hussal, toltott kaposzta, silthus, slitemények, tortak
keriltek az asztalra.
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Mdra mar elmaradt a két helyszin{ satras lakodalom, a
pénteki ajandékozdas és vendéglatas. Azonban
fennmaradt a turdslepény hagyomanya, hiszen nincs
olyan ballai lagzi, barhol is tartsdk meg, ahol nem azzal
varnak a vendégeket. A tobbi szokds atalakult vagy inkdbb
egyéni format oltott a hdazasulanddk igényeihez,
lehet6ségeihez mérten.

A paldc konyha jellemz6i

A téli napokon reggeliként a siiltkrumpli jelent meg sokak
asztalan, lnnepi étel pedig a tészta volt, irta Kovacs
Andras, Bodony multjaban. A hétkdznapokon alig f6ztek,
jol elkulonitheté volt az Unnepi és a kdznapi étel. Az
egyhazi (nnepek idején, illetve csaldadi Unnepek
alkalmdaval azonban a bdség jellemezte a megteritett
asztalt.

A hazak nagy részében ott volt a kemence, melyet a nyari
idGszakban is haszndltak az asszonyok a kenyérsitésre,
de emellett hasznaltdk az un. csikdbmasinat. Solymar
Jézsef Paldoc lakoma cimd konyvében igy ir réla: ,,EZ az
alakjardl kapta a nevét. Négy, viszonylag magaslabon alt,
vékony fémlemezekbdl készilt, és az egyik oldalon a siit6
része, amit lornak neveztek, felmagasodott. Ez is adott
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meleget, ha kellett, és ha a tliztér ajtajat nyitva hagytak,
a ldmpaba valé petréleumot is meg lehetett takaritani.”?
Jellemzd volt a tészta, melyet makkal, krumplival, tejféllel
vagy turéval ettek, de Mdatraballdn mégiscsak a krumpli
valt hiressé. Ez volt az egyik legf6bb alapanyag az itt él6k
szamara, melyet egyszerlien meg lehetett termelni, és
viszonylag sokféle étel késziilhetett belGle. Elkészitésiik
nem volt idéigényes, laktaté ételként gyakran keril a
konyhaasztalra. Készlilt ganca, nybdgve, macok,
krumplipogacsa, sulyka, nancika, magalevi
Kalendariumunkban szeretnénk bemutatni a régi paldc
ételek receptjeit, mely egyrészt Somfai Tiborné, masrészt
Solymar Jézsef gy(jtéseibdl szarmaznak.

EGY REGI HETI ETREND

=\ =

HETFO:
Tészta (csik vagy sulyka) esetleg magalevivel
KEDD:
Bableves (huissal). Pampuska (f4nk)
SZERDA:
Nybgve
CSUTORTOK:
Sulyka
PENTEK:
Savanytibab (esetleg nanicka)
SZOMBAT:
Kolbaszos leves. Makos- vagy tiréscsik

VASARNAP:
Szabados kiposzta

Forrds: Solymar Jozsef: Paloc lakoma

2 Solymar Jézsef: Paléc lakoma_ 14. oldal
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Régi izek receptjei Matraballardl

Tésztafélék
,Szajlai nagyok”

(P6cs Marta édesanyja elmonddsa szerint)

Fél kilé lisztb6l tésztat gydrunk és kinyujtjuk. Fél kild
krumplihoz fél pohar tejfolt és sét adunk, 6sszekeverjik.
Ezt a purét kis kandlnyi gombdconként elosztjuk a tészta
fele felszinén. A kozoket igy tojasfehérjével megkenijiik,
hogy jobban ragadjon. A tészta masik felét rahajtjuk és
ranyomkodjuk az alsé tésztara. derelyeszaggatéval
négyzet alakura vagjuk. Vizben kifézzlk, étolajat, sot,
turot, tejfolt teszlink ra.

Derelye

Tésztdja és elkészitése a ,Szajlai nagyok” mdédjara
torténik, csak dupla mennyiségl tésztat gyurunk, mert ez
nem olyan laktatd. A piré helyett lekvarral vagy turdval
toltjik (a turdt egy tojassal és cukorral elkeverjik).
Kif6zzik. Kozben morzsat piritunk aranysargara, és a
kif6tt  tésztat  beleforgatjuk.  Olvasztott  zsirral
meglocsoljuk. Ha lekvaros, fahéjas porcukorral
megszorjuk. A derelye tésztdja konnyebb, ha burgonyas
tésztabol készil.
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Ontétt laska

(Dudas Martonné Olah Annuska elmonddsa szerint)
Hagyomdnyos mddon gyurt tésztat készitink, majd
tenyérnyi darabokra vagjuk. A gondosan megtisztitott
masina tetején, mind a két oldalan jé ropogdsra sutjuk.
Aztan aprora tordeljiik, forré vizzel ledntjik és ha van,
teperté aljaval, ha nincs, sima zsirral megsitjuk. Ezt
izesithetjliik tejez6vel, amely ugy készil, hogy a tejet
felf6zzik, a tojas sargdjat vagy esetleg gondosan
elkavarva egy egész tojast, valamint kevés cukrot adunk
hozzé. Ha igy télaljuk, azt mar tejezds laskanak mondjak.

Hamar sitemény

(Répas Imréné Takdcs Julianna elmonddsa szerint)

Egy kilogramm finom lisztet 6sszegyurunk annyi zsirral,
hogy Osszetapadjon. Pici sot, tejben felfutatott 3 dkg
éleszt6t is tesziink bele. Egy ordig kell pihentjiik, letakart
konyharuhaval, majd ujjnyi vékonyra elnydjtjuk és
barmilyen alakra kiszaggatjuk. Sutés: kb. 25 perc. A
tetejét porcukorral megszoérjuk.

Turds lepény

(Dudasné Olah Annus elmondasa szerint)

Paldcfoldon nincs is talan olyan falu, ahol ne sitnének
turds lepényt. Allitdlag minden faluban valtozik a recept,
s mindenlitt azt mondjak, hogy ovék a legjobb.
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Matraballdn hajdan kardcsonyra, Ujévre sem volt beigli,
de a turds lepényt kinaltdk husvétkor és a mikldsi bucsun
is. A lakodalomra meghivott vendégek mar ékezéskor az
asztalon talaltak a turds lepényt, na meg a kaldcsot. Aztan
mikor a muzsikaszét hallgatni a hdaz kapuja elé
Osszegyliltek a nem meghivottak, ahogy itt mondtak a
péterkeiek, kint acsorgdkat vagy éppen tancoldkat is
turds lepénnyel, meg egy-egy pohdr borral vendégelték.

Oldh Annuska a maga receptjét igy mondja el. Végy egy
O0sszemarék lisztet, ebbe tegyél egy picike sot egy egész
tojast, egy ev6kanal zsirt, margarint vagy vajat tetszés
szerint. Két dl tejben futtasd meg az éleszt6t, s ehhez
adjal valamennyi cukrot, attél fluggben, hogy édesen
kedveled-e a tésztdjat. A cukros, éleszt6s tejet hozzdadjuk
a liszthez, s az igy késziilt tésztat olyan jél kidolgozzuk egy
talban, mintha rétestésztat akarnank csindlni. A tésztat
ezek utan kinyujtjuk és tepsibe tessziik majd megvarjuk,
hogy magahoz térjen. Arra ligyeljink, hogy a tészta széle
csak megkozelitse a tepsi oldalat, de ne érintkezzen vele.
Ezutan egy egész tojassal kendtollal koril ecseteljik a
tésztat, és akkor, ha sttés kozben el is érik az oldalt, nem
ragad oda, hanem szép sarga marad. Az igy elGkészitett
tészta tetejére 70 dkg turét keniink. izesitéséhez reszelt
citromot, egy tojast, fél pohar tejfolt és megint csak izlés
szerinti mennyiségl cukrot hasznalunk. A felkent turé
tetejére napjainkban mar nagyon finomra 6rélt fahéjat

70



kocka formara szérjuk és ezek kozepébe egy-egy szem
mazsolat szdrunk. igy keriil be a siitébe.

Molndrkaldcs

(Répdsné Takacs Juliska elmonddsa szerint)

A molnarkalacsnak nem igazan a receptje, hanem a siitéje
érdekes. A molnarkalacs-siit6késziték arra is gondoltak,
hogy a tésztdba a sutétanyérok belsejének vésésével
megfelel§ diszitést alakitsanak ki. Gyakori motivum volt
pl. a kereszt, de voltak olyan éntudatos mesterek is, akik
a vasba sajat neviiket vagy annak kezdébetdiit is beirtak.
A régi siit6 ma mar nagy érték. Bliszke az a ballai asszony,
akinek ilyene van. A molnarkaladcs receptje egyébként
nagyon egyszer(, mert tésztdjahoz csak lisztet, zsirt és
cukrot kevernek Ossze izlés szerint.

Goérhe

(Lécz Laszl6é elmondasa szerint)

Kukoricalisztb8l készll. El6szor megforrazzuk, hogy
puhuljon, aztdn pici sét, majd tejben megfuttatott
éleszt6t adunk hozza. Ebbe keverlink bele cukrot is. A
tepsit jol megkenjik libazsirral, majd az gy
egybedolgozott gorhének valdt csak vékonyan kenjik el,
és igy tesszik bele az el6melegitett siit6be. Amikor
megslilt, felkockazzuk és tanyérba rakjuk. A teteje
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ragyogo aranyszin( lesz, s nem kell ehhez se porcukor, se
lekvar. igy magéban a legfinomabb.

Makos guba

Az ételt régen sajat készitésl tésztabdl készitették, ma
mar kifli az alapanyaga. A tészta: liszt, viz sé
szédabikarbdna gyurasaval készil vagy kelesztett tészta.
Kizsirozott tepsibe rakjuk a tésztdbol formdzott kis
rudakat. Sit6ben megsitjik. Kozben vizet forralunk,
amibe didnyi zsirt, sét teszlink. A karidra vagott kifli vagy
tészta darabokat szlir6kanallal belemartjuk egy pillanatra
a forrd vizbe. Daralt makra szedjik ki és dsszerdzzuk a
talban. Tepsit vagy t(izallo talat kivajazunk, beletessziik a
gubdt. Tetejére mézet csurgatunk és sitében kicsit
megpiritjuk. Talalaskor porcukrot tesziink még ra. Mak
helyett turét is tehetlink ra.

Rétes

Szitdlunk 2-3 Osszmarék lisztet. Ezt tdlba tessziik és
langyos vizbe tesziink egy kavékanal sot és egy didnyi
zsirt. Ezt O6sszedolgozzuk a liszttel lagy tésztava. Nagy
cipdba formaljuk, letakarjuk és pihentetjliik egy 6ran at.
Aztan egy asztalruhat belisztezlink és a cipdt a kezlinkkel
kihdzogatjuk asztal nagysagura. A vastagabb szélét korbe
vagjuk késsel és makkal vagy turdéval megszérjuk. Ezt
megcukrozzuk és olvasztott zsirral meglocsoljuk. (A
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makosba még fél citromhéjat is belereszelhetiink és hogy
gyengébb legyen, tejféllel meglocsoljuk vagy kevés reszelt
almat szérunk rd) De turé és mak helyett almaval,
kaposztaval, f6tt krumplival is tolthetjik. Ekkor a ruha
segitségével feltekerjik, kizsirozott tepsibe helyezziik. A
tetejét felvert tojassal megkenjik és el6 melegitett
sutébe helyezziik. Pirosra sitjik.

Alm3s lepény
30 dkg lisztet egy csomag sttéporral elkeverve, 15 dkg

zsirral elmorzsolom. Hozzdadunk 15 dkg cukrot, 3
tojassargdjat, és annyi tejet vagy tejfolt, hogy rétestészta
keménységl legyen. Jol eldolgozzuk és két cipdra osztjuk.
Az alma tolteléket jobb, ha el6re elkészitjiik. 1 kg reszelt,
levét6l kinyomott alma, 15 dkg cukorral 3-5 szem
mazsolaval, fahéjjal, rummal, wvanilia  cukorral
megparolva. Az egyik tésztat tepsi alakura nydjtjuk és a
lisztezett tepsibe tessziik. Rakenjik a tolteléket. A
tetejére a masik lap keril. Tojassal megkenjuk, villaval
megszurkdljuk és szép pirosra sitjik. Ha kihdilt,
felszeleteljik.

Makos sitemény

15 dkg zsirt kikavarunk 2 tojassal, és 20 dkg porcukorral.
30 dkg lisztet egy csomag siit6porral elkeveriink és
Osszegyurjuk az el6bbiekkel. Két részre osztjuk a tésztat
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és az egyiket a tepsibe. A toltelékhez 17 dkg porcukorral
és egy vanilia cukorral. A tésztdra ratesszik a tolteléket,
beboritjuk a masik lappal és halvanyra siitjlik. Porcukorra
megszorjuk a tetejét.

Madkos kalacs

Ezt a kelt tésztabdl sitott kaldcs a bejglihez hasonlé csak
a tésztaja mas. Errefelé ilyet sttnek.

Az éleszt6t cukros tejben felfuttatjuk. 50 dkg liszttel 2
tojassal 10 dkg vajjal vagy zsirral 2 ev6kanal tejfollel pici
soéval langyos vizzel bedagasztjuk. A tésztat meleg helyen
dupldjara kelesztjiik. Kisujjnyi vastagsagura elnyujtuk és
toltelékkel megszérjuk. A toltelék lehet madk, amit
cukorral is megszorok és citromhajat reszelhetiink ra. Dié
daralva és cukorral megszérva, alma reszelve és cukrozva,
lekvar. A tolteléket rarakjuk és felcsavarjuk a tésztat.
Tetejét megkenjik tojassal és jo meleg, de nem tul forrd
sit6ben megsiitjiik. Az almdsnal csak a fele tésztdra
tessziik a tolteléket mar a tepsiben és a masik felét
rahajtjuk. Megkenjik tojassal. Akkor nagyon finom, ha
nem sajnaljuk beldle a toltelékeket.

Vizen kullogé siitemény

Azért hivjak igy, mert vizben kell keleszteni. 3 dkg éleszt6t
tejpen megfuttatunk. Fél kg lisztet 20 dkg zsirral
elmorzsolunk és teszlink bele 3 dkg porcukrot, 1 citrom
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levét és reszelt héjat és 0sszegyurjuk az élesztével. Tiszta
konyharuhaba kotjik. Fakanalt dugunk a kotéshez és
ezzel |6gatjuk bele fél 6rara a vizbe. Ezutan elnyujtuk fél
cm vastagra a tésztat. Kis haromszogekre vagdossuk. Did
vagy maktolteléket tesziink bele és felcsavarjuk kis
kiflikre. Sut6ben halvanyra siitjik majd porcukorban
megforgatjuk.

Hajas kaldcs
Ha disznét vagnak falun akkor a hdajabdl a tiszta részét

kivagjdk és a hartydkat leszedik rdéla. Husdaralén
ledaraljak. Régen kinn hagytdk a hidegen ma a
fagyasztéban sokaig elall.

A hdjat lemérjiik és a kdvetkez6 aranyban tesziink hozza
lisztet: 40 dkg hajhoz kell szamitanunk 70 dkg lisztet. A
hajat kevés liszttel eldolgozzuk és félretessziik. A t6bbi
liszttel 2 kandl tejfollel, 2 tojas sargdjaval, pici sdval, pici
porcukorral, 1 dl borral és szédavizzel rétestdsztat
készitlink. Elnyujtjuk a tésztat és rarakjuk a hajat elosztva.
Felcsavarjuk és elnyujtuk Gjra. Négyszeresre hajtogatjuk.
Ezt még kétszer megismételjik, 20-20 perces
sziinetekkel. Ezt a tésztat nyugodtan lefagyaszthatjuk és
akkor vesszik el6 ha szilikség van ra.

A tésztat elnyujtuk fél cm vastagsagura, ha édesre akarjuk
akkor a legszebb, ha a kévetkez6 mddon készitjik el. az
elnyujtott tésztdt poharral kiszaggatjuk minden
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masodikbdl kis kort is szaggatunk. Az egész karikdkat
vizzel megkenjik és ratessziik a koszorukat. A kimaradt
tésztdt is Gjra nydjtjuk és szaggatjuk, amig elfogy. Forré
sut6ébe tesszlik és halvanyra kisutjik. Ha megsilt rogton
lekvart tesziink mindegyik kozepébe. Nagyon szép és
mutatds ha kis id6 mulva porcukorral megszérjuk a
tetejliket. Régen forrd késsel vagdostak téglalap alakura,
lekvarral toltotték és egymasra hajtottak. Szétnyilt sités
kdzben mint a konyv ha jol sikerult.

Lehet sds rudakat is késziteni. A kisujjnyi vastagsagura
nyljtott tésztat tojassal megkenjik jol megsdzzuk.
Reszelt sajttal, kdménnyel megszérjuk. Derelyevagdéval
kis rudakat vagunk beléle. Forré siit6ben sitjiik.

Pampuska

(Fank)

(Désa Juli néni elmondasa alapjan)

5 dkg éleszt6t cukros tejben felfuttatunk. Egy jo
Osszemarék lisztet talba szitalunk teszink bele 3
tojassargdjat, pici sot, didnyi zsirt, és az éleszt6t. Jol
eldolgozzuk. Meleg helyen duplajara kelesztjlk. Lisztezett
deszkara boritjuk és ujjnyi vastagra kinyujtuk.
Fankszaggatoval vagy poharral kiszaggatjuk és forrd
olajban kisiitjiik. Nem szabad tul gyorsan siitni mert a
kozepe nyers marad, de viszont ha sokdig siil magdaba
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szivja az olajat. Melegen talaljuk porcukorral megszérva,
Lekvart adhatunk mellé.

Her6ce

(Forgacsfank)

(Désa Juli elmondasa alapjan)

3 tojassargajat, 3 evb6kanal tejfolt annyi liszttel gydrunk
O0ssze, hogy jol nyudjthatd tésztat kapjunk. Nagyon
vékonyra elnyujtjuk. Rombusz alakura elvagdossuk
derelyeszaggatdval. Kozepét is bevagjuk, forré olajban
kistitjuk. Nagyon finom, ha sikerlt vékonyra nyujtani.

Turégombdc

(Forgd Sandorné elmondasa alapjan)

Fél kg turét jol 6sszekeverlink négy tojassal négy pupos
ev6kanal buzadaraval egy ev6kanal liszttel. Ha lehet fél
napig allni hagyjuk, mert akkor biztosan nem esik szét.
Kanallal kiszaggatom és lisztbe martom, gombdcokat
formalok és beledobom forrd sos vizbe. Amikor feljonnek
a tetejére még egy kicsit g6z6lom. Egyet kiveszek,
szétvdgom és megldtom, hogy kész-e.

Kozbe buzadarat piritok, és ebbe forgatom dvatosan a
gombdcokat. Ontetnek forrd cukros tejfol a legfinomabb.
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Krumplis ételek
Burgonyas tésztak

A tésztahoz egy kg krumplit sés vizben puhara f6zzik.
Attorjik és kicsit hagyjuk hdilni. 2 ev6kanal olajjal vagy
zsirral pici séval elkeverjlik és annyi lisztet gyurunk bele,
amennyit felvesz. Ez az alapja a kdvetkez6 ételeknek, s6t
a derelyének is.

Szilvas gombdc

A burgonyas tésztat fél cm vastagra kinyujtuk és 7-8 cm-
es kockdkra vagjuk. Minden kocka kozepébe egy szem
szilvat teszlink, aminek a magjat kiszedtlik és a helyére
fahéjas cukrot tettlink. A szilvat lekvarral s
helyettesithetjik. A tészta sarkait Osszefogjuk és
gombdcokat formalunk. Ezeket sds vizben kif6zzik, mig
feljon a gombdc a tetejére és egyet forr. Zsiradékban
megpiritott morzsara szedjik.

Nanicka

(Krumpli laska)

A burgonyds tésztat tobb liszttel keményre gyurjuk. Az
egészbdl egy nagy hurkat készitlink. Ebbdl késsel 2 cm-es
darabokat vagunk, amit vékonyra, palacsinta nagysagura
elnyujtuk. Ezeket régen raraktdk a tlzhely tetejére és
megsltotték.  Olvasztott  zsirral megkenték  és
elfogyasztottdk. Lekvar is keriilhet bele. Ha gaztlizhelylink
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van akkor palacsintasiit6ben sitjik ki, amit nem kell
zsirozni.

Sulyka

(Nudli)

A burgonyas tésztat cipdkra osztom Fél cm vastagra
elnyujtom és 4 cm széles savokat vagunk beléle. Két savot
sok liszttel egymdasra rakunk és a cérnametélttdl
szélesebbre vagdossuk. Sos vizben kifézzUlk. a vizet mar jé
el6re tegyik fel melegedni, mert ha all a tészta nagyon
megpuhul. A kif6z6tt sulykdt olvasztott zsirral
meglocsoljuk és zsiradékban szépen megpiritjuk. Tejfollel
turdéval essziik vagy turot tejfolt tesziink ra, vagy daralt
cukros makkal megszorjuk vagy kaposztat satink ra.
Kinek-kinek a maga izlése szerint.

Nyogve
(Sztrapacska)

A héziasszony nyogvét f6z6tt. Atment hozza a szomszéd
ember. Az asszony megkindlta nyogvével. Az ember csak
ette-ette. Az asszony mar félt, hogy az uranak nem
marad, ezért egy pohar vizet tett gyorsan az ember elé,
hogy majd csak észreveszi magat és nem eszi meg mindet.
Az ember megitta a vizet, megette a maradékot és igy
sz6lt. Hat szomszédasszony! Ha nem hozta volna ide azt a
vizet, kénytelen lettem volna ezt a kicsit meghagyni lgy
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elnyomta a lelkem! Hat ezért hivjak felénk nydgvének
vagy nyogvenyel6snek ezt az ételt.

Egy kg burgonyat meghamozunk és nyersen lereszeljik.
Megsdzzuk annyi lisztet keveriink hozza, hogy galuska
keménységl legyen. Galuskaszaggatoval forrd, sés vizbe
szaggatjuk és kif6zzlik. Kicsit tovabb hagyjuk féni, mint a
galuskat. Tésztaszlir6vel a vizb6l kiszedjuk és
tepert6aljdval vagy zsirral meglocsoljuk Fogyaszthatd:
megpiritva turdval, tejfollel vagy siilt reszelt kdposztaval.

Macko

(Macok)

Az elGbbiek szerint Osszekeverjiik a reszelt krumplit a
liszttel csak puhabbra hagyjuk és tesziink még bele egy
tojast pici tejet, 3-4 gerezd aprora vagott fokhagymat, pici
borsot, sét. Szedd6kanallal aprédonként forrd olajba
rakjuk elteritjiik és mindkét oldalat nem hirtelen pirosra
sutjuk. Tenyér alakuak lesznek Feltétnek is kitind.

Kukorica ganca

(Répdsné Takacs Julianna elmonddsa szerint)

8 dl vizbe beletesziink két gondosan 0Osszetort f6tt
krumplit, sét és zsirt. Amikor felforr, kukorica lisztet
kevergetink hozza. Addig kevergetjik, mig meg nem
s(irisddik. Ugyeljiink ra, nehogy gancsos legyen. Simanak
kell lennie. K6zben egy masik edényben megcsindljuk a
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tejez6t. Fél liter forrd tejhez 3 kandl lisztet, 1 tojast
tesziink és ezt is nagyon simara kavarjuk. Séval vagy
cukorral izesitjik attdl figgben, hogy ki hogyan szereti.
Ezutdn egy labasba vajat tesziink és kandllal ebbe
szaggatjuk bele a kukorica ganca egybefé6tt alapanyagat a
kiszaggatott darabokat Ugy igazgatjuk, hogy mindenitt
aranysargara siljenek. Amikor talalunk ez keril alulra a
tetejére egy sor turd annak a tetejére pedig a tejezd.
Frissen, melegen a legjobb izd.

Hagymads ganca

(Lajtosné Lécz Erzsébet elmondasa szerint)

10 kdzepes nagysagu krumplit hdmozdas utdn sés vizben
megf6z0k, de csak annyi vizet teszek ra, hogy éppen
ellepje. A tlzrél akkor sem veszem le, amikor megfé6tt,
hanem krumplitérével gondosan eldolgozom és ujbdl
megsézom. Alladéan kevergetve liszttel besGritem. Ezt
addig kell folytatni, amig nehezen kevergethet6évé valik.
Amikor pofogni kezd, akkor mas zsirt olvasztok teflonos
palacsintasiit6be Ugy, hogy az egész aljat kb. fél centi
vastagon beboritsa. A tésztabdl korilbelll két kanalnyi
darabokat szaggatok a zsirba és ha az egyik oldala
piruljon. Kozben 3-4 fej voroshagymat felvagdosva
zsirban megfonnyasztok ezt talalaskor a gancara rakom,
tetején tejfollel és egy kis sdval.
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Levesek

Hagymaleves
Ezt a levest f6ként akkor készitették, ha tésztat féztek ki,

és a f6z6levét hasznaltak a felengedéshez. Két, harom fej
voroshagymat megtisztitunk, elvagdossuk karikara, és
kevés zsiron megfonnyasztjuk. Nem piritijuk meg,
pirospaprikaval megszorjuk, és a tésztalével és vizzel
felengedijiik. Olyan aranyban hasznadljuk a levest, amilyen
slirire szeretjiik. Osszeforraljuk, és egy kicsit varunk a
talaldssal. A tésztara raszlrjik a levet, amit sdval
izesitiink. Igy talaljuk. Nagyon j6iz(, laktatd leves.

Tojasleves

Egyszerd, gyors, de finom étel. A gyerekek is nagyon
szeretik. Tojas, liszt, pirospaprika, kdménymag, so, viz kell
hozza. Vildgos szinl rantast készitliink. Pirospaprikat,
kdménymagot tesziink bele, vizzel felengedjiik. Séval, és
ha van, petrezselyem zoldjével izesitjik. Felforraljuk, de
vigyazva, mert konnyen kifut az edénybdl. Mikor
felforrott levesszik a tlzrél, és a tojasokat egyenként
beleengedjik. Nem keverjlik meg csak par perc mulva,
akkor is csak dvatosan, és azért, hogy ne ragadjanak le a
tojasok. Tlzhely szélén még 10-15 percig lassan forraljuk.
Talalaskor sitében piritott kenyeret, vagy szaraz
kenyeret, kiflit vagdalunk bele.
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Tejleves

(Tejesreszelt)

Sokan szeretik, f6leg az idGsebbek kozil. Konny( étel,
mind az elkészités, mind az emésztés szempontjabdl. A
gyerekek édesebben szeretik. Elkészitése gyors, egyszerd.
Tejet forralunk, amit vizzel higitunk. Forradskor reszeltet
teszlink bele, amit a kovetkez6 mddon készitlink: Egy
tojast liszttel, pici séval Osszegyurunk j6 keményre. A
tésztdt a galuskaszaggatdé masik oldaldval le tudjuk
reszelni. Ha reszelés kozben liszteziink, akkor
kdnnyebben reszelhetd. Ezt tessziik a levesbe. Ha a tészta
feljott a tetejére, akkor még kicsit f6zziik. Lefedve allni
hagyjuk, jél megdagad a tejben. Cukorral és sdval
izesitjuk, langyosan és hidegen is jo.

Kaposztaleves
Altaldban hordés savanyu kdposztabdl késziil. A hus lehet

flstolt, vagy barmilyen hus, vagy belsGrész. A kaposztat
megkodstoljuk, és ha nagyon savanyu, vizet engediink ra.
Kicsit varunk, és ledntjik réla. Ha a hus fistolt, akkor
egyltt tesszik fel a kdposztaval féni. Ha friss hasbdl
készitjik, akkor a hust porkoltnek készitjik el, de csak
félig f6zzik meg. Erre tesszik a kaposztat, és vizzel
felengedjiik. Fokhagymat tesziink bele, par gerezdet.
Mikor megf6tt, berantjuk slrdre, vagy higra. Sdval
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izesitjuk. Ha szeretjik, rizst is tehetlink bele. Jél forraljuk
Ossze.

Savanyu bableves
Cukorbabbdl f6zziik. EI6z6 este bedztatjuk a babot. Ha
van flstolt husunk — csiilok, kérom ,gerinc —azt is

megmossuk el6z6 este. Aki nem szereti nagyon sésan, az
beaztathatja ezt is.

Masnap feltessziik a babot a flistolt hdssal egyitt f6ni. Ha
a hus soés, akkor nem tesziink bele sét. 2-3 babérlevéllel,
és 4-5 gerezd apréra vagott fokhagymaval izesitjik. Ha
nem kuktdban f6zziik, akkor 3 dra kell, mig megfé.
Kockara vagott burgonyat tesziink bele 5-6 darabot. Ha ez
is megfott, rantast készitlink, amit tejjel engediink fel. Egy
vagy két ev6kanal ecetet tesziink még bele. Forraljuk
Ossze, még legalabb 10-15 percig.

Savanyu krumpli

(Majomfogd)

Hasonldan készil a savanyubabhoz. Feltesszik a kockdra
vagott burgonyat, a flstolt oldalassal egyltt féni.
Babérlevelet tesziink bele 2-3 levelet és egy kis sot. A viz
béven lepje el. Mikor megf6tt, rantast készitiink. Ebbe
tessziik bele 5 aprdra vagdalt fokhagymagerezdet, és
pirospaprikaval megszorjuk. Tejjel felengedjik, és egy
ev6kanal ecetet is tesziink bele. Séval izesitjiuk.
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Réntott bableves

Sokan édesbabnak is nevezik. Ez dltaldaban fistolt
kolbasszal vagy anélkil késziil. Feltessziik a babot féni.
Legjobb a fehérbab ennek a levesnek. A kolbdszt is
belef6zziik. Séval izesitjiik, és 2 petrezselymet, 3
sargarépat, voroshagymat, egy csokor petrezselymet,
zellerlevelet tesziink bele, mintha huslevest készitenénk.
Ha mar majdnem megf6tt a bab, kockara vagdosott
burgonyat f6ziink bele. Ha minden megpuhult, vilagos
paprikas rantdssal berantjuk.

Kolbaszos leves

Fistolt kolbdszt feltesziink fézni sok vizben. Hagymat,
sargarépat, petrezselymet tesziink bele, sdval izesitjlk.
Mikor a kolbasz félig puha, kockara vagott burgonyat
tesziink bele. Ha ez is megf6tt, cérnametéltet f6ziink bele.
EtelizesitSvel izesitjik.

Savanyu bab
(Dudas Martonné Olah Annus elmondasa szerint)

A savanyubabot kizardlag tarkababbdl szabad késziteni.
Egy bogrényivel egy 5 literes fazékba tesziink, s rogtén
adunk hozza 2 kozepes burgonyat, elvagdosva, hogy a
végére beleféjon. A savanyu babhoz nem igazan jé a
flstolt oldalas, hanem inkdbb flst6lt lapockabdl,
keresztcsontbdl vagy a combjabdél vagjunk hozza. Ha

85



megfétt, legaldbb harom kanal lisztet tegylink bele. Ehhez
adjunk még egy fokhagymds rantdst. Majd az igy
elkészitett ételt meghabarjuk tejjel.

Tegylink még bele borsot is, ha van egy z6ldpaprikat, és
babérlevelet. Az igy elkésziilt ételhez amikor lehuztuk a
tlizrél, izlés szerint adjunk még két-harom evékanal
ecetet.

Magalevi
(Forgd Janos volt polgarmester elmondasa szerint)

Elég gyakran f6zték, ha Ures volt a kamra, ha nem volt
elég ideje, ha egyébként is tésztat adott a csaladnak és
kicsit még bdéviteni akarta a menit. A hagyomdanyosan
készitett metélt tésztat, amit a ballaiak csiknak neveztek,
kif6ztek, lemostdak, és félretették. A tésztalét nem ontik ki
a moslékba, hanem visszahlzzak a tlizre. Hagymaval,
soval, borssal piros paprikaval izlés szerint feljavitjuk és
ebbe kerl vissza talaldskor a tészta.

Kaposztafélék

Szabadoskdposzta

A szabadoskaposzta abban kiulénbozik egyebek kozt a
székelykaposztatol hogy nem kisebb darabokban, esetleg
kockdra vagva teszik bele a flstolt vagy a nyers hust,
hanem, hogy egy ember egy hus. A flstoltek kozil itt sem
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az oldalast, hanem inkdbb a sonkat vagy a lapockat
részesitik elényben. Ezt az ételt nyaron édes, télen
savanyu  kdposztaval csinaljak.  Voréshagymaval,
fokhagymaval, borssal izesitik. Amikor megfétt,
pirospaprikas rantast adnak hozza.

Toltott kaposzta

Ballan toltott kaposztat csak a legnagyobb linnepeken:
kardcsonykor, husvétkor, bucsukor és lakodalmakor
készitettek. Ez igy van mai napig is, viszont nem ritka,
hogy egy-egy népesebb lagzi alkalmabdl kétezer
tolteléket is megf6znek, s ebbdl kildozgetnek a
rokonoknak is. A helyi szokas szerint azonban a toltott
kaposztdhoz nem jar aprokdposzta. Azt mondjak,
elegend6 izt ad a burkolata. Ha nem volt friss hus,
flstoltbdl készitették. Akkor a legfinomabb mikor sok f6
egyszerre. A felcsavardsa is tobbféleképpen térténhet. A
hast ledaraljuk, és rizst tesziink bele. Ha sulyra mérjk,
akkor a rizs fele sulya legyen, mint a hus. Zsirban
megfonnyasztott, pirospaprikaval megszort
voroshagymaval, sdval, borssal izesitjik. Vaghatunk bele
aproéra paprikat is. A kaposzta harasztot, vagy savanyu
kaposztabadl, vagy friss kaposztabdl készithetiink. Ha a
savanyu kaposztat otthon csinaljuk, akkor mindig
szoktunk bele tenni harasztot is rétegezve. Ha nincs
savanyitott kaposztank, akkor par nappal el6tte kell
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savanyitani, a kovetkez6képpen. Sés, forrd vizbe didnyi
zsirt tesziink, belerakjuk a leszedett kaposzta leveleket.
Egy talba, hideg vizbe rogton ki is szedjiuk. Vagott
kaposztaval rétegezve egy fazékba tessziik. Egy ev6kanal
soval megszorjuk, langyos vizzel felontjik, hogy ellepje és
egy szelet kenyeret tesziink ra. Lefedve langyos helyen
par napig igy all, utana kiszedjiik, levagjuk réla a vastag
részeket, Ugy, hogy ne sértsiik meg a levelet. Megtoltjik
a toltelékkel, de ne tul szorosan. A fazék aljara a vagott
kaposztabdl tesziink és allitva belerakosgatjuk a
toltotteket. A tetejére ismét vagott kaposzta keril. Annyi
vizet teszlink rd, hogy két ujjnyival folotte legyen. Aki
szereti, a f6zéshez haszndlhat paradicsomlevet is vizzel
felengedve. izlés szerinti keménységlre f6zzik, a
forrastdl szamitva 1-2 6rat. Mikor megfé6tt, vilagos
rantassal berantjuk a levét. Betakarjuk konyharuhaval,
hogy a rizs megpuhuljon.

Cigdnykaposzta

(Rostds Istvan Guga felesége, Kovacs Agota elmondasa
szerint)

Felrakjuk a tyukot porkéltnek, de a szokdsosnal hosszabb
levet hagyunk neki. Amikor 8, a kaposztat hosszu vékony
szeletekre vagjuk, majd besdzzuk és paradicsomot 4-5-6t
is hozzaszeletellink, majd ezt 6sszekeverjik egy talban és
fél 6raig alini hagyjuk. Amikor a kdposzta mar levet enged,
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a porkolt pedig félig meg van féve, a kaposztat
kinyomkodjuk a levébdsl és rarakjuk a porkoltre.
Megvarjuk, mig egy kicsit 6sszefé s ekkor tesziink ra egy
fél marék rizst és tovabb f6zzik. Vigyazzunk azonban,
nehogy a kdposzta tulsagosan megpuhuljon.

Paradicsomos kaposzta

Régen sok helyen f6zték feltét nélkdil is.

Az elvagdosott kaposztat feltették f6zni apréra vagott
hagymaval éppen annyi vizben, hogy ellepje.
Paradicsomlével felengedték. Mikor puha volt a kdposzta,
vildgos rantdssal berantottdk. Cukorral izesitették.

Toltott paprika

(Karnis Sandorné Kis Eva elmondasa alapjan)

A toltelék azonos a toltottkdposztaval de a hus és a rizs
aranya mas. O 20 dkg rizst tesz 70 dkg htishoz. Megtélti a
kicsumazott paprikakat és 2 rész f6z6tt paradicsomlé és 1
rész viz keverékében f&zi meg. O nem rantja be a levét, de
izlés szerint be is lehet rantani.

Kocsonya
A fistolt husokat -kormot, csulkot, sok bért —

elvagdossuk, és jol megmossuk. Sok bére legyen, mert
ettdl alszik meg. Egy éjszakdra vizben aztatjuk. Masnap
tessziik fel f6ni, annyi vizzel, amennyi b6ven ellepi. Egy fej
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fokhagymat is megtisztitunk azt is beletessziik. Szemes
borsot is szoérunk bele és ha van egy cséves paprikat. Ezt
5-6 6radn at lassan f6zziik. Ha a viz leapad, annyival
potoljuk, hogy éppen ellepje. Levesszik a tlzrél, kicsit
lelilepedni hagyjuk és a zsirjat szed6kanallal leszedjik. A
hust elosztjuk a tanyérokba, hogy mindegyikbe jusson bér
és raszedjuk a kocsonyalevet. Hideg helyre tessziik, hogy
megaludjon.
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