Tisztelt lakosok!

Az Orszagos Tisztifoorvosaz orszag egész teriilletére
vonatkozéan 2022. julius 20-an (szerda) 00.00 ératdl julius 23-
an(szombat) 24.00 oraig lll. foku hoségriasztast adott ki.

A hoségriasztas ideje alatt mindenki kiillonésen ilgyeljen a
fokozott folyadékbevitelre, és keriilni kell a kavé, az alkohol, a magas
koffein- és cukor tartalmua uditok, valamint a zsiros ételek
fogyasztasat.

A bor védelmeérdl is gondoskodni kell, a leégés ellen naptejjel és
vilagos, jol szell6z6 boé ruhazattal lehet a Ileghatékonyabban
védekezni. A legmelegebb orakban, 11 és 15 o6ra koézott lehetdleg
senki se tartéozkodjon a tiiz6 napon. Fesztivalokon, szabadtéri
rendezvényeken is néhany oérat az arnyékban tolteni ajanlott. Még
néhany percre se hagyjuk a gyermekeket, hazi kedvenceket a parkolo
autoban.

A tartos hoségben, az atlagosnal melegebb idoben az egészséges
szervezetet is szélsoséges igénybevétel éri. A sziv- és a keringési
betegségben szenvedékon tul ilyenkor barkinél eldéfordulhatnak
egészségiigyi panaszok.

A NEK azt keéri, hogy akik a hoség ellenére gépjarmiibe
kényszeriilnek, fokozott ovatossaggal vezessenek, hiszen a
koncentraciot negativan befolyasolhatja a meleg.

Figyelmeztettek tovabba arra, hogy a déli orakban a vizparton
pihendk is keriiljék a napozast és ne ugorjanak a vizbe felheviilt
testtel.

Vince Janos

Polgarmester



